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Lunes • 24 de octubre de 2005 

10:00-19:00.......................................................................................................................................... 

 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
Hall Principal (Planta 0) 

15:30-19:30.......................................................................................................................................... 

Taller 

Ref. T-01 MÉTODO DE EVALUACIÓN DE LA DINÁMICA FAMILIAR EN EL ENFERMO 
PSIQUIÁTRICO 
Sala Ciudadela 3 (Planta 3) 

COORDINADOR: Aubá Guedea, Enrique 

PONENTES: Cano Prous, Adrián; Beunza Nuin, Maribel; Seva Fernández, Antonio 

OBJETIVOS: 
Es muy común que tras detectar un trastorno mental en alguno de nuestros pacientes observemos que existe cierta 
disfunción en la dinámica familiar, bien porque ésta sea previa y causa del trastorno mental, o porque la enfermedad 
empeore el funcionamiento familiar. Con este taller proponemos mostrar, mediante la combinación del aprendizaje 
teórico-práctico, un modelo clínico de abordaje de las dificultades familiares de nuestros pacientes psiquiátricos, pa-
ra alcanzar en un relativo corto espacio de tiempo, un diagnóstico fiable de la situación familiar, y así poder aplicar 
las medidas terapéuticas que se crean necesarias en función del problema detectado. 

Taller 

Ref. T-02 FORMACIÓN EN TÉCNICAS DE MANEJO DE CONDUCTA: GRUPOS PARA 
PADRES 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

COORDINADOR: Gamazo Garrán, Pilar 

PONENTES: Díaz Caneja, Ángeles; Díez Suárez, Azucena; Soutullo Esperón, César 

OBJETIVOS: 
El 50 al 66% de los niños y adolescentes referidos a salud mental presentan problemas de comportamiento.  

Realizar psicoterapia con los niños es imposible sin trabajar también con los adultos, la primera estrategia es la for-
mación de los padres. 

El objetivo del taller es formar profesionales para realizar un programa de formación para padres, para que éstos 
puedan modificar las contingencias que refuerzan el mantenimiento de la conducta negativista de sus hijos. El obje-
tivo es cambiar el comportamiento de los hijos modificando el comportamiento de los padres. Nos dirigimos a ellos 
porque los padres de niños con problemas de comportamiento tienden a mostrar menos conductas positivas, a ser 
más agresivos y críticos en el uso de la disciplina, a ser más permisivos y con mayor frecuencia a no ser capaces 
de controlar el comportamiento de sus hijos. 

Incluiremos el aprendizaje de técnicas para incrementar comportamientos deseados, disminuir los no deseados y 
estrategias para evitar problemas. 

Taller 

Ref. T-03 INTERVENCIÓN FAMILIAR Y HOSPITALARIA EN EL TRASTORNO LÍMITE DE 
LA PERSONALIDAD 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 
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COORDINADOR: Rubio Larrosa, Vicente 

PONENTES: Paumard Olivan, César; Buatas, María José; Granada López, José Manuel; Díaz Allepuz, Miriam 

OBJETIVOS: 
El interés de nuestros profesionales por los T.P. es cada vez más evidente, como lo demuestra la demanda de for-
mación que hay y la cada vez mayor y mejor oferta de formación de las diferentes sociedades científicas. 

La unidad de trastornos de la personalidad del Hospital Nuestra Señora de Gracia de Zaragoza ha sido pionera en 
nuestro país en el tratamiento hospitalario específico de esta patología y fruto de los años de experiencia es el mo-
delo de intervención terapéutica que presentamos en el taller. 

Los objetivos son presentar la experiencia de la UTP de Zaragoza, explicar el modelo de intervención global, anali-
zar el modelo de intervención familiar, el seguimiento efectuado, los tipos de intervención psicoterápica, farmacoló-
gica y socioterápica. 

El desarrollo del taller será teórico-práctico, presentando abundante material audiovisual referente al trabajo con pa-
cientes. 

Taller 

Ref. T-06 LA ENTREVISTA CLÍNICA CON EL ADOLESCENTE: «ROLE-PLAYING» 
ACTIVO 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 

COORDINADOR: Cornellá i Canals, Josep 

PONENTES: Llusent i Guillamet, Alex 

OBJETIVOS: 
Enseñar las técnicas de entrevista clínica al adolescente. 

Diferenciar la consulta implícita de la consulta explícita. 

Aprender a manejar la confidencialidad. 

Aprender a manejar la familia. 

Metodología: 

La sesión es interactiva y práctica. Tras una breve introducción, empieza el «role play» 

El coordinador del taller, en el rol de profesional, entrevista al segundo participante, en el rol de paciente, en el pri-
mer caso que se presenta. 

A continuación se presentan distintos casos, siempre reales (un mínimo de cuatro), en que se plantean situaciones 
muy diversas. El segundo participante sigue asumiendo el rol de adolescente en estos distintos casos, mientras el 
coordinador invita a los participantes a que asuman el rol de profesional / entrevistador, modera la discusión y valo-
ra, desde un punto de vista crítico, el desarrollo de la entrevista. 

Las conclusiones se elaboran al finalizar el taller, entre todos los participantes. 

Taller 

Ref. T-07 CONSENSOS DE LA SECCIÓN DE ALCOHOLISMO Y DROGODEPENDENCIAS 
DE LA SEP 
Sala Ciudadela 4 (Planta 3) 

COORDINADOR: Casas Brugué, Miquel 

PONENTES: Rubio, Gabriel; San Molina, Luis; Jiménez Arriero, Miguel Ángel; Roncero, Carlos 

OBJETIVOS 
El taller tiene como objetivo comunicar el estado de elaboración de los informes de consenso de la sección de alco-
holismo y drogodependencias de la SEP, sobre «estado actual de los trastornos por uso de cannabis» y «diagnósti-
co y tratamiento de los trastornos de personalidad con abuso de sustancias», debatiendo y aportando datos, ideas y 
proyectos sobre dichos consensos por parte de los asistentes, con vistas a su finalización y presentación definitiva. 

Taller 
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Ref. T-10 MANEJO PRÁCTICO DEL TDAH EN EL ADULTO: DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

COORDINADOR: Casas Brugué, Miquel 

PONENTES: Ramos Quiroga, José Antonio; Escuder Romeva, Gemma; Bosch Munsó, Rosa 

OBJETIVOS: 
El TDAH es uno de los trastornos más frecuentes en niños, con una prevalencia del 3-7%, manteniéndose en la 
edad adulta hasta en un 30-70% de los casos.  

El TDAH puede ocasionar graves alteraciones en la adaptación social y laboral, comportando una disminución de su 
calidad de vida. Así como presentando un mayor riesgo de padecer depresiones y ansiedad, y/o problemas deriva-
dos del consumo de alcohol y de otros tóxicos. Suelen presentar problemas de inestabilidad laboral, accidentes de 
tráfico y mayor riesgo de contraer ETS. Al entenderse el TDAH como un trastorno infantil faltan recursos especiali-
zados en el diagnóstico y tratamiento de adultos, generando que hayan recibido otros diagnósticos, como trastornos 
de la personalidad límite o antisocial o trastornos por consumo de sustancias.  

Este taller tiene como objetivo cubrir este vacío aportando herramientas prácticas y eficaces para poder realizar un 
correcto diagnóstico y tratamiento. 

Taller 

Ref. T-16 ABORDAJE CLÍNICO DEL MÉDICO ENFERMO 
Sala Luneta 4 (Planta 3) 

COORDINADOR: Gual Solé, Antoni 

PONENTES: Lusilla Palacios, Pilar; Navarro Sanchís, José A.; Casas Brugué, Miquel 

OBJETIVOS: 
Los médicos con trastornos mentales suponen un reto para su psiquiatra, puesto que tienden a actuar como docto-
res y no como pacientes. Ello conlleva una peor adherencia al tratamiento, tendencia al autodiagnóstico y a la auto-
prescripción. 

Objetivos 

Describir los trastornos mentales más frecuentes en los médicos 

Identificar los problemas clínicos más habituales en el tratamiento de médicos enfermos 

Facilitar estrategias básicas de intervención para tratar colegas enfermos 

Exponer las características básicas de un programa de atención a médicos enfermos. 

Contenido 

Conceptos básicos: el médico enfermo 

Factores de riesgo en la profesión médica 

Epidemiología de los trastornos mentales en los profesionales sanitarios 

¿Por qué los médicos son pacientes diferentes? 

Cómo establecer la alianza terapéutica. 

Consideraciones éticas. 

Material y Método 

El taller será práctico e interactivo, integrando la evidencia científica con aspectos conceptuales y ejercicios prácti-
cos. 

Martes, 25 de octubre de 2005 

9:00-19:00............................................................................................................................................ 
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 PÓSTERS. SESIÓN 1 
Sala de exposiciones (Planta 1) 

Áreas: • Esquizofrenia y otras psicosis 
• Psiquiatría Infantil y Adolescente 
• Gerontopsiquiatría 

10:00-19:00.......................................................................................................................................... 

 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
Hall (Planta 0) 

10:00-12:00.......................................................................................................................................... 

Sesión Plenaria 

Ref. SP-02 LAS NEUROSIS HOY 
Sala Principal (Planta 0) 

PRESIDENTE: Baca Baldomero, Enrique 

PONENCIAS: 

El lugar de las neurosis en la nosología psiquiátrica 
Lázaro, José 

Los límites de las neurosis: cerebro y personalidad 
Roca Bennasar, Miguel 

Narrativa y psicopatología: fenomenología del Siglo XXI 
Stanghellini, Giovanni 

OBJETIVOS: 
Las neurosis se conciben hoy día como trastornos de ansiedad de evolución crónica y se presentan desde dos 
grandes enfoques. El primero, con una raíz dualista, es el producto de una dinámica conflictiva inconsciente de la 
que el Yo intenta defenderse. El segundo tiene una base antropológica y se caracteriza por el desequilibrio de los 
aspectos emocionales e instintivos de su dinámica interna, capaz de generar una tensión interna y dificultades para 
la relación interpersonal. Las nuevas clasificaciones internacionales tienden a evitar el término neurosis poniendo el 
énfasis en la descripción de los síntomas clínicos, pero en el momento actual el término ha sido postergado, no ad-
mite definiciones operativas basadas en descripciones sintomáticas ni tampoco se ocupa de plantear una indaga-
ción sistemática del sentido de los síntomas. Todo ello hace de esta patología psiquiátrica un capítulo a un abierto y 
vivo que se trata de esclarecer. 

12:00-19:30.......................................................................................................................................... 

 EXPOSICIÓN COMERCIAL 
Sala de exposiciones (Planta 0) 

12:30-14:00.......................................................................................................................................... 

Simposio Oficial 

Ref. S-10 COGNICIÓN Y PSICOPATOLOGÍA EN DAÑO CEREBRAL 
Sala Corona (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Bulbena, Antonio 

PONENCIAS: 

Psicosis después del daño cerebral 
Fraile Martín, Alicia 

Funciones ejecutivas: un modelo integrador 
Tirapu Ustárroz, Javier 

Déficit atencional, plasticidad neuronal y neuroimagen 
Ríos Lagos, Marcos 

Desinhibición conductual en daño cerebral 
Quemada Ubis, José Ignacio 

OBJETIVOS: 
Las personas que han sufrido una lesión cerebral presentan con frecuencia déficits cognitivos y alteraciones psico-
patológicas de forma combinada. El estudio de ambos tipos de problemas se ha venido segregando: la cognición 
para los neuropsicólogos y la psicopatología para los psiquiatras. La interacción creciente entre ambos grupos de 
profesionales está suponiendo el estudio de la relación entre ambos campos y la aplicación cruzada de las herra-
mientas propias de cada disciplina. El presente simposio aspira a contribuir a la mejor compenetración entre disci-
plinas tan cercanas como la neuropsicología y la psiquiatría. El simposio contará con dos representantes de cada 
una de las disciplinas, siendo los cuatro ponentes profesionales dedicados a la valoración, tratamiento e investiga-
ción de pacientes con daño cerebral. 

Simposio Oficial 

Ref. S-28 FENOTIPOS DE INTERÉS PARA LA INVESTIGACIÓN GENÉTICA DE LAS 
PSICOSIS 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Madoz Jáuregui, Vicente 

PONENCIAS: 

Predicción genética de la respuesta a los antipsicóticos 
Arranz Calderón, María Jesús 

Alteraciones estructurales cerebrales en las psicosis y su relación con factores genéticos 
Crespo Facorro, Benedicto 

Endofenotipos cognitivos: una estrategia para investigar las bases moleculares y celula-
res de la esquizofrenia y el trastorno bipolar 
Tabarés Seisdedos, Rafael 

Predicción genética de la expresión clínica de las psicosis 
Mata Pastor, Ignacio 

OBJETIVOS: 
Este simposio tratará uno de los temas más en boga en el campo de la investigación psiquiátrica actual, como es el 
de la investigación de las bases genéticas de varios de los aspectos más relevantes en las psicosis. En este senti-
do, cuatro investigadores de diferentes grupos de investigación presentarán una revisión de los resultados más re-
cientes, así como hallazgos propios de sus respectivos grupos en relación con los factores genéticos asociados a la 
expresión, tanto clínica como cognitiva y de estructura cerebral, y a la respuesta al tratamiento en las psicosis. Los 
asistentes a este simposio podrán actualizar sus conocimientos en el campo de la genética de las psicosis, así co-
mo conocer de primera mano varias investigaciones en marcha a cargo de jóvenes investigadores españoles. 

Simposio Oficial 

Ref. S-42 LAS DEPRESIONES Y SUS LÍMITES 
Sala Gola (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Vallejo Ruiloba, Julio 

PONENCIAS: 

Espectro depresivo y depresiones menores 
Hernández, Rosa; Menchón Magriñá, José Manuel 

Depresión subumbral 
Crespo Blanco, José Manuel 

Depresión doble 
Gastó Ferrer, Cristóbal 

Aproximación dimensional a la refractariedad en las depresiones 
Urretavizcaya, Mikel; Soria, Virginia 

OBJETIVOS: 
La aproximación sindrómica al concepto de depresión plantea múltiples cuestiones controvertidas: las fronteras en-
tre la depresión y la normalidad, la estructura unitaria o binaria, así como la naturaleza categorial o dimensional de 
los trastornos depresivos, la ubicación de la depresión en el anciano, la supresión sintomática completa o incomple-
ta y su relación con la remisión de la disfunción neurobiológica subyacente, entre otras. 

En este simposio se introducen aspectos dimensionales del espectro depresivo como marco conceptual inicial para 
enjuiciar otros conceptos utilizados, con frecuencia, en el ámbito de las depresiones: Entre estos conceptos se des-
taca las depresiones menores, las depresiones subumbrales y las depresiones dobles. Finalmente se aborda el 
concepto de depresión refractaria desde una perspectiva dimensional y se discute hasta qué punto los conceptos 
descritos (depresiones menores, subumbrales y dobles) representan formas clínicas de depresión refractaria. Los 
temas tratados en este simposio ayudan, en gran medida, a establecer los límites de las depresiones. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-02 AVANCES EN LA EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DE 
ESTRÉS POSTRAUMÁTICO (TEPT) 
GSK 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Cervera Enguix, Salvador 

PONENCIAS: 

TEPT en situaciones de violencia doméstica 
Orengo García, Francisco 

TEPT en situaciones disruptivas 
Baca Baldomero, Enrique 

Consenso TEPT de las Sociedades Españolas de Psiquiatría y Psiquiatría Biológica 
Giner Ubago, José 

Avances en el manejo y tratamiento del TEPT 
Bobes García, Julio 

OBJETIVOS: 
Este simposio está dirigido a la actualización de los profesionales de la psiquiatría en el campo del trastorno de es-
trés postraumático. 

Se abordarán aspectos de este trastorno dentro de situaciones de violencia familiar y disruptivas, como etiología 
cada vez más prevalente de este tipo de trastorno de ansiedad.  

Por otra parte, se presentarán los resultados del consenso sobre TEPT de las Sociedades Españolas de Psiquiatría 
y Psiquiatría Biológica. 

Finalmente, se expondrán los avances habidos en el manejo y tratamiento de este trastorno. 

Con todo ello se pretende facilitar la formación continuada de los psiquiatras españoles en los aspectos más rele-
vantes y actuales del trastorno de estrés postraumático para su práctica clínica habitual. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-11 EL TDAH EN EL ADULTO: DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL CON TRASTORNO DE 
PERSONALIDAD LÍMITE Y ANTISOCIAL 
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JANSSEN-CILAG 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Toro Trallero, José 

PONENCIAS: 

Diagnóstico diferencial del TDAH en el adulto versus los trastornos de personalidad límite 
y antisocial 
Rubio Larrosa, Vicente; Casas Brugué, Miquel 

Tratamiento del TDAH en el adulto 
Ramos Quiroga, José Antonio; Bosch Munsó, Rosa 

OBJETIVOS: 
1. Presentar la relevancia clínica del TDAH en el adulto. 

2. Diferenciar el diagnóstico del TDAH de los trastornos de personalidad límite y antisocial. 

3. Presentar el abordaje terapéutico efectivo en la actualidad. 

Simposio de Sociedades y Secciones 

Ref. SO-04 LAS NECESIDADES DEL PACIENTE DEMENTE Y DE SUS CUIDADORES 
Sociedad Española de Psicogeriatría 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Costa Molinari, José María 

PONENCIAS: 

Las necesidades del paciente con demencia. Perspectiva del cuidador 
Marmaneu Moliner, Emilio 

Necesidades del cuidador de la persona demenciada. Peculiaridades de las personas ma-
yores en nuestro medio  
de la Serna de Pedro, Inmaculada 

Necesidades de pacientes demenciados en centros gerontológicos 
Franco Martín, Manuel 

El CANE como instrumento de evaluación de necesidades en psicogeriatría. Avances de 
su aplicación en nuestro medio 
Mateos Álvarez, Raimundo; Sánchez Pérez, Manel 

OBJETIVOS: 
El objetivo genérico del simposio es ofrecer una visión integral de las necesidades que se derivan de la problemáti-
ca del enfermo con demencia. Los ponentes abordarán tanto la perspectiva de los profesionales (4 de los ponentes) 
como del cuidador (representado por el presidente de la Confederación Española de Familiares de Enfermos de 
Alzheimer). 

En las sucesivas ponencias se abordará: 

• El análisis de necesidades en diferentes contextos asistenciales  

• La metodología de investigación de las mismas, focalizándose en un instrumento validado en nuestro medio, el  
Camberwell Assessment of Needs for the Elderly (CANE). 

14:30-16:00.......................................................................................................................................... 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-04 NEUROCOGNICIÓN EN PRIMEROS EPISODIOS PSICÓTICOS DE ORIGEN EN 
LA ADOLESCENCIA E INFANCIA: LA EXPERIENCIA DE UNA RED TEMÁTICA 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Bombín González, Igor 

PONENCIAS: 

Organización y coordinación del área neuropsicológica de la red G03/032 de Psicosis in-
fantil: cuestiones prácticas 
Rapado Castro, Marta; Andrés, Patricia 

Búsqueda de perfiles cognitivos específicos asociados al diagnóstico diferencial de pri-
meros episodios psicóticos 
Zabala, Arantzazu; González, Cristina 

Signos Neurológicos Menores (SNM) como marcadores de vulnerabilidad a la esquizofrenia 
Mayoral Aragón, María; Burdalo, Mª Teresa 

Tipología clínica en psicosis de origen temprano y su asociación a perfiles de afectación 
cognitiva 
Rodríguez, José Manuel; Aldama, Ana; de la Serna, Elena 

OBJETIVOS: 
El objetivo global de esta mesa es el de presentar algunos de los resultados preliminares de la red temática de in-
vestigación: «Estudio Longitudinal de Primeros Episodios Psicóticos en Niños y Adolescentes»; especialmente los 
derivados de las variables neuropsicológicas en combinación con variables clínicas y pronósticas. Para ello nos 
hemos marcado los siguientes objetivos específicos: 

a. Descripción formal de la red y coordinación del área neuropsicológica, con especial énfasis en la elaboración del 
protocolo de evaluación cognitiva y homogenización de criterios. 

b. Evaluar la potencial aportación de los déficits cognitivos en el primer episodio psicótico como marcador diagnós-
tico, pronóstico y funcional. 

c. Realizar un análisis similar con los signos neurológicos menores, discutiendo su referido valor como marcador 
de especificidad a la esquizofrenia. 

d. Agrupar la muestra en subgrupos clínicos en función de la sintomatología, y buscar correlatos de funcionamien-
to cognitivo. 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-07 ESTUDIO BIBLIOMÉTRICO SOBRE ESQUIZOFRENIA EN ESPAÑA (1999-
2004): ANÁLISIS DE COLABORACIONES ENTRE AUTORES (2ª EDICIÓN) 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

COORDINADOR: Noguer, Silvia 

PONENTES: Parada, T; García-Durán, M; Gallo, P; Goti, Javier 

OBJETIVOS: 
1. Mostrar mediante el uso de técnicas bibliométricas la producción científica española sobre esquizofrenia en Es-

paña, identificando: 

- Autores, grupos de investigación y centros. 

- Mapas de colaboraciones, y redes. 

- Tipologías de revistas que difunden sus resultados. 

2. Mostrar de forma gráfica dichos resultados (programa redes UCINET). 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-09 CONSENSO DE INTERVENCIÓN EN TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNO 
POR USO DE SUSTANCIAS 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 
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COORDINADOR: Martínez-Raga, José 

PONENTES: Franco Fernández, Mª Dolores; Casas Brugué, Miquel; Szerman, Néstor; Jiménez Arriero, Miguel 
Ángel; Goikolea, José Manuel 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-12 EDICIÓN ESPAÑOLA DE LA REVISTA SCHIZOPHRENIA BULLETIN 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 

COORDINADOR: Bernardo Arroyo, Mikel 

PONENTES: Gutiérrez Fraile, Miguel; Arango López, Celso 

Otros eventos 

 I FORO DE DISCUSIÓN DE PÓSTERS POR ÁREAS TEMÁTICAS 
Sala Gola (Planta -1) 

MODERADORES: Schlatter, J.; Casais, L.; Elorza, J. 

Áreas: • Esquizofrenia y otras psicosis 
• Psiquiatría infantil y adolescente 
• Gerontopsiquiatría 

16:00-17:30.......................................................................................................................................... 

Simposio Oficial 

Ref. S-05 NUEVOS RETOS EN INTERCONSULTA HOSPITALARIA 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Valdés Minyar, Manuel 

PONENCIAS: 

Detección de la patología dual en el hospital general 
Lligona Garreta, Anna 

Psiquiatría de enlace y epilepsia fármaco-resistente 
García-Camba de la Muela, Eduardo 

Evaluación de los pacientes alcohólicos candidatos a trasplante hepático 
Freixa Fontanals, Neus 

Aspectos psiquiátricos en el trasplante cardiaco 
Pintor Pérez, Lluis 

OBJETIVOS: 
Cerca del 30% de pacientes que ingresa en un hospital general presenta alguna patología psiquiátrica relevante.  

Esto explica la creciente importancia de la psiquiatría de enlace y los nuevos retos que debe asumir. El correcto 
abordaje de las alteraciones emocionales que surgen en relación con los diagnósticos y tratamientos médicos, tanto 
del paciente como de su entorno, así como la relación entre éstos y el global de los equipos tratantes, va a ser defi-
nitoria en el curso de la enfermedad tanto a corto como a largo plazo. 

En las áreas de trasplante, epilepsia y drogodependencias, entre otras, la frecuente presencia de comorbilidad psi-
quiátrica empeora su evolución haciendo necesaria la intervención de los servicios de psiquiatría de enlace para re-
ducir los riesgos de complicaciones de estas patologías tanto durante el ingreso como en el momento del alta. Estos 
tres grupos de enfermedades son analizados en las ponencias que se proponen en este simposio. 

Simposio Oficial 

Ref. S-22 PSIQUIATRÍA INFANTIL EN NIÑAS: CUESTIONES DIFERENCIALES 
Sala Corona (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Ballesteros Alcalde, Carmen 

PONENCIAS: 

Depresión y suicidio en niñas 
Gastaminza Pérez, Xavier 

Trastornos de conducta en niñas 
Cantó Díaz, Tomás 

Trastorno por déficit de atención e hiperactividad en niñas 
Herreros Rodríguez, Oscar 

Particularidades de la psicofarmacología en niñas 
Gutiérrez Casares, José Ramón; Martín Lunar, Mayte; Pino Calderón, F. Javier 

OBJETIVOS: 
Se plantea este simposio con el objetivo de dar a conocer algunos de los aspectos particulares de la enfermedad 
mental en las niñas, tomando como motivos del mismo aquellas patologías más representadas actualmente en la 
práctica clínica habitual e incidiendo finalmente en los aspectos farmacológicos específicos presentes en las niñas 
frente a los niños. Se pretende con ello facilitar el reconocimiento de estos trastornos en la población femenina, 
desarrollando los aspectos clínicos específicos en ellas y recalcando aquellos síntomas y signos particulares que 
puedan pasar desapercibidos o hacer más complicado el diagnóstico y plantear los aspectos farmacológicos parti-
culares a tener en cuenta a la hora de su tratamiento. 

Simposio Oficial 

Ref. S-34 EVALUACIÓN DE RESULTADOS: DE LA EFICACIA A LA PRÁCTICA CLÍNICA 
EN EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESIÓN 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Haro Abad, Josep María 

PONENCIAS: 

Los estudios de eficacia: utilidades y limitaciones 
Pérez Solá, Víctor 

Predictores del cumplimiento terapéutico y su importancia en los resultados clínicos 
Ayuso Mateos, José Luis; Pereda Muñoz, Amada 

Efectividad clínica y resultados de salud en la práctica clínica 
Serrano Blanco, Antonio 

Características de personalidad como factores de vulnerabilidad y modificadores del tra-
tamiento antidepresivo 
Pinto Meza, Alejandra 

OBJETIVOS: 
Los ensayos clínicos con antidepresivos han proporcionado datos de incuestionable valía para los clínicos. Sin em-
bargo, la evaluación de resultados se ha centrado en el estado clínico sin tener en cuenta el funcionamiento de los 
pacientes o su calidad de vida. Además, los datos sobre la eficacia de dichos fármacos se han obtenido en condi-
ciones alejadas de la práctica clínica habitual. Pacientes seleccionados con criterios restrictivos, clínicos ciegos al 
tratamiento, protocolos no representativos de la práctica clínica habitual y la duración breve del seguimiento, hacen 
cuestionable la generalización de estos datos. El análisis de resultados realizado en condiciones más próximas a la 
práctica clínica habitual junto con la exploración de otras variables relevantes complementaría los datos obtenidos 
en ensayos clínicos. 

Los objetivos del simposio son evaluar de manera crítica los resultados obtenidos en los ensayos clínicos y efectuar 
propuestas de mejora. 

Simposio Oficial 

Ref. S-36 REALIDAD ASISTENCIAL Y POSIBILIDADES TERAPÉUTICAS DE LOS 
TRASTORNOS DE PERSONALIDAD EN LAS ESTRUCTURAS ASISTENCIALES 
Sala Gola (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Varo Prieto, José 

PONENCIAS: 

La atención a los trastornos de personalidad en un dispositivo ambulatorio público de sa-
lud mental 
Guindeo Mendicuti, Javier 

Los trastornos de personalidad en las unidades de hospitalización psiquiátrica de corta 
estancia 
Bustamante Madariaga, Sonia 

Las unidades ambulatorias específicas para trastornos de personalidad en la red pública 
Mirapeix Costas, Carlos 

Unidades de hospitalización específicas para trastornos de personalidad en la red pública 
Lana Moliner, Fernando 

OBJETIVOS: 
Los Trastornos de Personalidad suponen un reto importante para todos los equipos de Salud Mental. La Red Públi-
ca se esfuerza en integrar la atención a estos pacientes en la red general. Ésta se muestra muchas veces insufi-
ciente para cubrir las necesidades terapéuticas de estos pacientes. Desde los equipos «generalistas» de Salud 
Mental se buscan modos de mejorar esta atención obteniendo resultados que exploraremos en esta mesa.  

Así mismo, desde el propio sistema público se han desarrollado iniciativas novedosas, unidades específicas para 
Trastornos de Personalidad tanto a nivel ambulatorio como hospitalario. Revisaremos resultados de estos equipos 
planteando también las ventajas y desventajas de estos abordajes. El objetivo último del simposio sería dar a los 
asistentes datos que permitan reflexionar sobre la situación asistencial actual y las posibilidades de desarrollo futu-
ro, desde luego complejas, en el campo de la atención a los Trastornos de Personalidad. 

Simposio de Sociedades y Secciones 

Ref. SO-01 EL SUICIDIO A LO LARGO DEL CICLO VITAL 
Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatría 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: González Torres, Miguel Ángel 

PONENCIAS: 

El suicidio en la infancia 
Fernández Rivas, Arantza 

El suicidio en la adolescencia 
Galera, Cedric 

El suicidio en la edad adulta 
Bourgeois, Marc 

El suicidio en el anciano 
Pla Vidal, Jorge 

OBJETIVOS: 
El simposio está organizado con la idea de dar continuidad a una línea de trabajo iniciada en el VIII Congreso Na-
cional de Psiquiatría de Bilbao, con un Simposio sobre «Psicopatología a lo largo de la vida» en el que se valoraron 
tanto aspectos de consumo de recursos como de evolución psicopatológica en función de criterios de edad. 

En esta ocasión la Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatría, junto con la Sociedad Aquitania de Psiquiatría, ha se-
leccionado el Suicidio como eje central de su Simposio a fin de debatir sobre los diferentes factores que, en función 
de la edad, intervienen en la aparición de la conducta suicida. Así, se pretende revisar la situación en las cuatro fa-
ses de la vida: infancia, adolescencia, madurez y vejez. 

Mesa Debate 

Ref. MD-01 VENTAJAS DE LA UNIDAD ABIERTA DE PSIQUIATRÍA. 15 AÑOS DE 
EXPERIENCIA ¿UN NUEVO PARADIGMA ASISTENCIAL? 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Hernández, José 

PONENCIAS: 

Puertas Abiertas, Psiquiatría abierta 
Toledo, Francisco 

DISCUSORES: Ruiz Faveiro, Sofía; Abellán, José 

OBJETIVOS: 
En este simposio pretendemos exponer nuestro concepto de la Psiquiatría como una especialidad Médica más, sin 
ningún tipo de limitación, (salvo las específicas de nuestra especialidad). Desde hace más de quince años estamos 
ingresando a nuestros pacientes en una planta normal, acompañados de un familiar, sin ningún tipo de medidas es-
peciales, (excepto en los momentos de agitación, lógicamente). Al igual que si hay epidemia de gripe y es necesario 
utilizar camas extras de cualquier especialidad, nosotros si tenemos «epidemia» de maníacos los ingresamos en 
cualquier planta del hospital. Nuestro sistema aporta claras ventajas. 

17:30-19:00.......................................................................................................................................... 

Simposio Oficial 

Ref. S-01 ASOCIACIONES FARMACOLÓGICAS EN LOS TRASTORNOS MENTALES 
GRAVES 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Cuenca Fernández, Eduardo 

PONENCIAS: 

Los síntomas que determinan combinaciones terapéuticas 
Guerrero Torre, José 

Psicofarmacología, potenciación, placebo, polifarmacia 
Massana Ronquillo, Juan 

Estrategias de potenciación farmacológicas en las depresiones resistentes 
Álamo González, Cecilio 

¿Es un avance la combinación de psicofármacos? 
Vallejo Ruiloba, Julio 

OBJETIVOS: 
Este simposio pretende actualizar y revisar de forma crítica las asociaciones farmacológicas comunes en la práctica 
clínica, así como las asociaciones basadas en evidencias contrastadas. 

Simposio Oficial 

Ref. S-04 INTERACCIÓN FAMILIAR Y PSICOPATOLOGÍA 
Sala Gola (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Cano Prous, Adrián 

PONENCIAS: 

Psicopatología y dinámica familiar en pacientes con carcinoma de mama 
Aubá Guedea, Enrique 

Dinámica familiar en los TCA 
Barroilhet Díaz, Sergio 

Disfunción conyugal en pacientes deprimidos 
Moyá Querejeta, Jaime 

Aplicación de la psicoterapia conyugal y familiar en pacientes deprimidos 
Widmer, Kathrin 

OBJETIVOS: 
Cada vez es más frecuente observar en nuestros pacientes dificultades familiares asociadas a los trastornos menta-
les. La aparición de alteraciones psicopatológicas genera una modificación en la propia persona y en sus familiares 
más cercanos que propicia, en la mayoría de los casos, una alteración en el funcionamiento de ese núcleo familiar. 
Enfermedades como los trastornos de la conducta alimentaria, el cáncer o la depresión, son ejemplos de la interac-
ción familiar y la psicopatología presente. Pretendemos ofrecer las últimas investigaciones en estos campos con el 
objetivo de profundizar en las repercusiones familiares de algunos trastornos mentales y sus posibles orientaciones 
terapéuticas. 

Simposio Oficial 

Ref. S-12 AFECTIVIDAD Y EMPATÍA COMO ELEMENTOS DIFERENCIADORES EN LOS 
TRASTORNOS MENTALES 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Medina León, Antonio 

PONENCIAS: 

Afectividad y empatía en los trastornos esquizofrénicos 
Olivares Diez, José Manuel 

Afectividad y empatía en los trastornos afectivos 
Fernández Argüelles, Pedro; García López, Olga 

Afectividad y empatía en los trastornos de personalidad 
Moreno, María José; Lillo Roldán, Rafael 

Afectividad y empatía en los trastornos de ansiedad 
Camacho Laraña, Manuel 

OBJETIVOS: 
La capacidad para interrelacionarse de forma óptima con los demás se ha ido constituyendo como un elemento vi-
sible de salud mental. 

En la constitución primigenia de las relaciones interpersonales, la capacidad de empatizar parece desempeñar un 
papel importante. 

Intentamos a partir de ello y del análisis de las peculiaridades de la afectividad, como conciencia general de estar en 
un mundo de sentimientos compartidos, establecer las diferencias que existen desde el punto de vista semiológico y 
genético respecto a ello en las principales entidades nosológicas. 

Simposio Oficial 

Ref. S-14 PATOLOGÍA VASCULAR Y PSICOPATOLOGÍA 
Sala Corona (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Agüera Ortiz, Luis F. 

PONENCIAS: 

Influencia de los factores vasculares en la cognición: del deterioro leve a la demencia 
Cervilla Ballesteros, Jorge 

Depresión vascular: ¿una nueva enfermedad? 
Olivera Pueyo, Francisco Javier 

Depresión y cardiopatías: unas relaciones altamente peligrosas 
de Flores, Tomás 

OBJETIVOS: 
• Conocer los principales factores de riesgo vascular, su extensión en la población general, la manera de identifi-

carlos fácilmente, su relación con las principales enfermedades mentales y evaluar críticamente los datos de 
seguridad cerebrovascular de los psicofármacos, especialmente neurolépticos. 

• Conocer la influencia de estos factores sobre el rendimiento cognitivo, desde el novedoso concepto de deterioro 
cognitivo leve de origen vascular a la aparición de enfermedades francas como el ictus o la demencia, así como 
los recursos disponibles para prevenir este deterioro cognitivo. 

• Conocer el nuevo concepto de depresión vascular, valorar su aplicabilidad clínica, las pautas para su diagnósti-
co y tratamiento. 

• Conocer la influencia de la depresión en la aparición o empeoramiento de determinadas cardiopatías comunes y 
graves, la influencia en la menor supervivencia al infarto de miocardio y el impacto de estas cardiopatías sobre 
la aparición o agravamiento de la depresión. 

Simposio Oficial 

Ref. S-18 NICOTINA Y CAFEÍNA COMO SUSTANCIAS DE INTERÉS PSIQUIÁTRICO 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Gutiérrez Fraile, Miguel 

PONENCIAS: 

La personalidad y la morbilidad psíquica asociadas al fumar en población no psiquiátrica 
Jurado Chacón, Dolores; Martínez Ortega, José M.; Gurpegui Fernández de Legaria, Manuel 

Consumo de cafeína en población psiquiátrica y no psiquiátrica 
Gurpegui Fernández de Legaria, Manuel; Ruiz Veguilla, Miguel; Barrigón, María Luisa; Gutiérrez Rojas, Luis 

Esquizofrenia, tabaco y mujer 
Enjuto Arranz, Sonsoles; Gutiérrez Fraile, Miguel 

Automedicación con tabaco e hipótesis alternativas 
de León Molina, José 

OBJETIVOS: 
La esquizofrenia se ha asociado a altas tasas de consumo de tabaco y cafeína, en mayor medida que otras enfer-
medades mentales graves y que la población general. En este simposio se pretende volver a discutir la hipótesis de 
la automedicación, observar hasta qué punto existen aspectos diferenciales entre hombres y mujeres esquizofréni-
cos con relación al consuno de tabaco y establecer bases sobre las que continuar investigando estos interesantes 
aspectos de la enfermedad mental. 

Simposio de Sociedades y Secciones 

Ref. SO-05 ENFERMEDAD Y PROBLEMAS DE LA VIDA: LOS LÍMITES DE LA 
PSIQUIATRÍA 
Sociedad Portuguesa de Psiquiatría y Salud Mental 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Baca Baldomero, Enrique; Vaz Serra, Adriano 

PONENCIAS: 

¿Qué miden las escalas de depresión? 
Vaz Serra, Adriano 

Personalidad, ciclotimia y enfermedad 
Figueira, Mª Luisa 

Somatizaciones: el lenguaje del cuerpo ante los problemas de la vida 
Pacheco Palha, Antonio José 

Trastorno de angustia: perspectiva actual 
Ayuso Gutiérrez, José Luis 

19:30-21:00.......................................................................................................................................... 

Otros eventos 

 ACTO DE INAUGURACIÓN 
Sala Principal (Planta 0) 

 • Bienvenida 
• Intervención Autoridades 
• Actuación musical 
• Cóctel de bienvenida 

21:30 .................................................................................................................................................... 

Otros eventos 

 CENA DE PONENTES 
Hotel Tres Reyes 

Miércoles • 26 de octubre de 2005 

9:00-19:00............................................................................................................................................ 

 PÓSTERS. SESIÓN 2 
Sala de exposiciones (Planta 1) 

Áreas: • Trastornos del Humor (Afectivos) y Conducta suicida 
• Trastornos Neuróticos y Somatomorfos y Trastornos de Ansiedad 
• Trastornos de la Personalidad y Trastornos del Comportamiento 
  asociados a disfunciones fisiológicas 
• Trastorno por abuso de sustancias 
• Trastornos mentales orgánicos 
• Aspectos diagnósticos 

10:00-12:00.......................................................................................................................................... 

Sesión Plenaria 

Ref. SP-04 J. HUARTE DE SAN JUAN Y EL EXAMEN DE INGENIOS 
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Sala Principal (Planta 0) 

PRESIDENTE: Cervera Enguix, Salvador 

PONENCIAS: 

Aspectos históricos de J. Huarte de San Juan 
Gil Sotrés, Pedro 

J. Huarte de San Juan y la psiquiatría española 
Conde López, Valentín J.M. 

Repercusiones de la obra de J. Huarte San Juan en Europa 
Garrabé, Jean 

La enfermedad del alma y su terapéutica en el renacimiento español 
Barcia Salorio, Demetrio 

OBJETIVOS: 
La publicación en 1575 por Juan Huarte de San Juan (1529-1588) de su «Examen de Ingenios para las Ciencias» 
constituye un momento fundamental en el desarrollo del humanismo, no sólo en medicina sino en todos los campos 
del estudio de la mente. Considerada en su tiempo como una obra maestra de la literatura castellana fue luego un 
tiempo olvidada en su país de origen, mientras que en el resto de Europa se seguía estudiándola y comentándola a 
través de traducciones en francés, latín, inglés y alemán. Su contenido sirvió en las discusiones decimonónicas a 
favor o en contra de la frenología de Gall y de sus seguidores. En el Siglo XX, estudiosos como en España, Rodrigo 
Sanz (1930) o M.A. Iriarte (1948), más los que hubo también en otros países europeos, llamaron de nuevo la aten-
ción sobre su interés epistemológico, suscitando ediciones contemporáneas de este gran clásico de la literatura 
médico-filosófica. 

12:30-14:00.......................................................................................................................................... 

Simposio Oficial 

Ref. S-23 SEXOLOGÍA CLÍNICA Y PSIQUIATRÍA 
Sala Corona (Planta -1) 

PRESIDENTE: Díaz Morfa, José 

PONENCIAS: 

Disfunción orgásmica 
Sánchez Sánchez, Froilán 

Disfunción eréctil 
de la Fuente, José Manuel 

Eyaculación rápida 
Pacheco Palha, António José 

Dispareunia 
Navarro Cremades, Felipe 

OBJETIVOS: 
Facilitar a los psiquiatras clínicos diversos algoritmos para su uso como herramientas de trabajo útiles y eficaces en 
situación de práctica clínica real, en especial abordando algunas de las disfunciones sexuales que afectan al ciclo 
de la respuesta sexual humana, como las disfunciones orgásmica y eréctil, la eyaculación rápida/precoz y la dispa-
reunia como trastorno sexual por dolor crónico.  

Distinguir los algoritmos diagnósticos y de tratamiento en cada una de las alteraciones sexuales indicadas, los cua-
les han sido recientemente elaborados en grupos de trabajo y posteriormente consensuados por psiquiatras y otros 
clínicos afines. 

Simposio Oficial 

Ref. S-41 ETIOPATOGENIA DEL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO 
Sala Gola (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Menchón Magriñá, Jose Manuel 

PONENCIAS: 

Cambios conceptuales en la etiopatogenia del TOC 
Alonso, Mª del Pino; Vallejo Ruiloba, Julio 

Genética del TOC 
Navío Acosta, Mercedes; Baca García, Enrique; Saiz Ruiz, Jerónimo 

Neuroanatomía y circuitos funcionales en el TOC 
Cardoner Álvarez, Narcís; Segalás, Cinto 

Neuroendocrinología del TOC 
Labad Arias, Javier 

OBJETIVOS: 
El conocimiento de las bases etiopatogénicas del trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), aunque lejos de ser com-
pletamente aclarado, ha ido experimentando avances en los últimos años. El TOC ha pasado de ser un trastorno en 
el que se invocaban factores psicogenéticos y educativos a considerarse de forma más relevante la implicación de 
factores neurofuncionales en su etiopatogenia, lo que ha supuesto cambios de las bases conceptuales del trastorno. 
Desde la perspectiva genética también se han analizado diversos genes y modelos que puedan explicar la influen-
cia de los factores genéticos. La neuroanatomía y los circuitos funcionales constituyen uno de los aspectos más es-
tudiados en el TOC y los modelos etiopatogénicos actuales están basados en estos conocimientos. Finalmente, la 
neuroendocrinología del TOC es una de las áreas más actuales de investigación. El conocimiento de estos factores 
tiene el objetivo de ayudar a comprender las bases de las manifestaciones clínicas del trastorno, así como ofrecer 
conocimientos que expliquen posibles mecanismos de acción de las estrategias terapéuticas. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-01 DEPRESIÓN Y SOMATIZACIONES 
WYETH 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Leal Cercós, Carmen 

PONENCIAS: 

Doble mecanismo de acción en los síntomas somáticos de la depresión y ansiedad 
Álvarez Martínez, Enric 

Síntomas somáticos y emocionales de la depresión 
San Molina, Luis 

Tratamiento antidepresivo y síntomas dolorosos 
Elorza Guisasola, Julián 

OBJETIVOS: 
Un 80% de los pacientes con depresión presenta síntomas somáticos. Un alto porcentaje de los pacientes que re-
caen y no alcanzan la remisión siguen presentando síntomas somáticos residuales. El éxito en alcanzar la remisión 
en el paciente depresivo pasa por eliminar los síntomas psíquicos y físicos de la depresión. 

Los antidepresivos de acción dual son más eficaces que los ISRS en el tratamiento de los síntomas físicos de la 
depresión: significativamente más pacientes tratados con antidepresivos de acción dual alcanzan la remisión de los 
síntomas emocionales, físicos, incluidos dolor de espalda, de cabeza, muscular, pérdida de energía y fatiga. 

En este simposio se hará un repaso de cuáles son esos síntomas principales, profundizaremos en el dolor como 
síntoma somático frecuentemente asociado a la depresión, prestaremos atención a cuáles son los nuevos avances 
farmacológicos en este tipo de patología y qué experiencia clínica hay con los distintos antidepresivos. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-05 UN NUEVO CONCEPTO EN LA ATIPICIDAD DE LOS ANTIPSICÓTICOS  
BRISTOL-MYERS Y OTSUKA PHARMACEUTICALS 
Sala de Cámara (Planta 0) 
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PRESIDENTE: Cañas De Paz, Fernando 

PONENCIAS: 

Hacia un nuevo camino en el conocimiento del receptor de dopamina 
Abi-Dargham, Anissa 

Perfil de eficacia antipsicótica vs. perfil receptorial 
Sanjuan Arias, Julio 

¿Seguimos avanzando en el manejo del paciente con esquizofrenia? 
Montejo González, Angel Luis 

OBJETIVOS: 
Se pretende realizar una revisión y puesta al día del manejo de la esquizofrenia en España con aporte de datos epi-
demiológicos procedentes del estudio ACE (Abordaje Clínico de la Esquizofrenia) en el que se han recogido datos 
de más de 2000 pacientes, con cortes realizados en el año 2003, 2004 y 2005, donde existen datos de manejo en la 
asistencia pública y privada.  

Asimismo, se revisará el perfil actual de los pacientes de esquizofrenia en nuestro país y su grado de reinserción 
social. 

Se pondrán al día las herramientas disponibles para el manejo y tratamiento del paciente con esquizofrenia revisan-
do los perfiles sintomatológicos, déficit cognitivo e integración. Al finalizar el simposio se realizará una autoevalua-
ción de los asistentes a través de un cuestionario. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-06 TRASTORNO BIPOLAR: GENÉTICA, EVOLUCIÓN DE LA ENFERMEDAD Y 
ALTERNATIVAS TERAPÉUTICAS 
NOVARTIS 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Vieta Pascual, Eduard 

PONENCIAS: 

Bases genéticas del trastorno bipolar 
Martínez, Salvador 

Curso evolutivo del trastorno bipolar 
Strejilevich, Sergio 

Nuevos antiepilépticos en el tratamiento del trastorno bipolar 
Crespo Blanco, José Manuel 

OBJETIVOS: 
El objetivo principal del Simposio es exponer una revisión global del Trastorno bipolar desde tres puntos de vista: 
neurobiológico, clínico y terapéutico. 

- Bases genéticas del Trastorno Bipolar. Difundir y comentar las bases genéticas de la enfermedad nos parece 
básico para afrontar el manejo futuro de la misma, entender sus manifestaciones clínicas y poder ajustar, en la 
medida de lo posible, el tratamiento para cada paciente. 

- Comprender las diferentes fases del curso evolutivo de la enfermedad resulta indispensable para establecer las 
pautas terapéuticas más convenientes y para escoger la terapia farmacológica más adecuada para la preven-
ción y el tratamiento tanto de las fases depresivas como de las maníacas. 

- Nuevos antiepilépticos en el tratamiento del Trastorno bipolar. El tratamiento de la enfermedad bipolar sigue fun-
damentándose en el carbonato de litio. La carbamazepina y el valproato son dos alternativas fundamentales al 
litio. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-08 DELIMITANDO LAS FRONTERAS DE LA IMPULSIVIDAD 
JANSSEN-CILAG 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Ros Montalván, Salvador 

PONENCIAS: 

Delimitando desde la neurobiología 
Arranz, Belén 

Delimitando desde la nosología 
Carrasco Perera, José Luis 

Delimitando desde el tratamiento 
Olivares Diez, José Manuel 

OBJETIVOS: 
Definir las fronteras de los trastornos por impulsividad desde tres prismas, el de la neurobiología, donde se puede 
ver que el origen es común; desde la nosología, con un sentido crítico hacia las clasificaciones; y desde el trata-
miento, ya que los mecanismos de acción de los fármacos eficaces en este tipo de síntomas abren nuevas teorías 
sobre la génesis. 

14:30-16:00.......................................................................................................................................... 

Simposio de Sociedades y Secciones 

Ref. SO-06 EL COSTE DE LA ENFERMEDAD MENTAL 
Sociedad Española de Epidemiología Psiquiátrica 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Montero Piñar, Isabel 

PONENCIAS: 

Evaluación de Costes en Salud Mental 
Cabasés Hita, Juan 

El Coste de la Esquizofrenia 
Salvador Carulla, Luis 

OBJETIVOS: 
La evaluación de costes en Salud, es sus diversas modalidades, constituye un área de interés creciente, dada su 
relevancia para la planificación sanitaria y la organización de recursos. La Psiquiatría plantea problemas especiales 
de tipo metodológico para la evaluación de costes, especialmente por las dificultades para una valoración global, in-
cluyendo los costes informales, y por la carencia de instrumentos específicos. Con esta actividad, la Sociedad Es-
pañola de Epidemiología Psiquiátrica (SEEP) pretende realizar una actualización sobre esta área de conocimientos. 
Al término de la misma, se realizará la asamblea anual de la Sociedad.  

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-01 Presentación del libro PAUTAS DE TRATAMIENTO DEL PACIENTE 
DEPRESIVO 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 

PONENTES: Leal Cercós, Carmen; Vallejo Ruiloba, Julio 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-10 Presentación del libro CÓMO AFRONTAR LA ESQUIZOFRENIA: UNA GUÍA 
PARA FAMILIARES Y PERSONAS AFECTADAS 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PONENTES: Morata Andreo, Francisco; Ruiz Salto, Rosa; Rebolledo, Sergio; Lobato, María José 

Otros eventos 
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 II FORO DE DISCUSIÓN DE PÓSTERS POR ÁREAS TEMÁTICAS 
Sala Gola (Planta -1) 

MODERADORES: V. Madoz, F. Vidal Pardo, M. Bernardo 

Áreas: • Trastornos del Humor (Afectivos) y Conducta suicida 
• Trastornos Neuróticos y Somatomorfos y Trastornos de Ansiedad 
• Trastornos de la Personalidad y Trastornos del Comportamiento 
 asociados a disfunciones fisiológicas 
• Trastorno por abuso de sustancias 
• Trastornos mentales orgánicos 
• Aspectos diagnósticos 

Otros eventos 

 Reunión de la FUNDACIÓN ESPAÑOLA DE PSIQUIATRÍA (FEPSM) 
Sala Bulevar (Planta -1) 

PRESIDENTA: C. Leal Cercós 

• Memoria de actividades 

• Premio de Investigación 

• Becas para la formación en el extranjero de médicos residentes de psiquiatría 
(Patrocinio de Astra-Zéneca) 

Otros eventos 

 Reunión de PSIQUIATRAS EMÉRITOS de la Fundación Española de Psiquia-
tría y Salud Mental 
Sala Corona (Planta -1) 

16:00-17:30.......................................................................................................................................... 

Simposio Oficial 

Ref. S-25 PSIQUIATRÍA EN LA RESIDENCIA DE ANCIANOS 
Sala Gola (Planta -1) 

PRESIDENTE: Madariaga Zamalloa, Iñaki 

PONENCIAS: 

Epidemiología de los trastornos psiquiátricos en la residencia de ancianos 
Moreno Flores, Pablo 

Trastornos afectivos en el medio residencial 
de Blas Soto, José 

Comorbilidad somática en los trastornos psiquiátricos del anciano 
Martín Lorenzo, Carlos 

Terapia grupal en la residencia de ancianos 
Ezquerra Iribarren, José Antonio 

OBJETIVOS: 
El envejecimiento de la población ha ocasionado un aumento de los centros residenciales dedicados a las personas 
mayores. La frecuencia de trastornos psiquiátricos en las residencias de ancianos es muy importante: entre el 30-
90% de los usuarios, según los distintos estudios. Sin embargo, existe un déficit asistencial psiquiátrico muy impor-
tante en este tipo de centros. En el presente simposio se abordará la epidemiología de los trastornos psiquiátricos 
en las residencias de ancianos. Asimismo, se tratarán en mayor profundidad las características de los trastornos 
afectivos en el medio residencial, junto con los problemas derivados de la comorbilidad psiquiátrica y somática. Fi-
nalmente, se realizará una revisión de las posibilidades de la terapia grupal en este tipo de recurso. 
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Simposio Oficial 

Ref. S-26 MARCADORES DE EVOLUCIÓN Y PRONÓSTICO EN LA ESQUIZOFRENIA Y EL 
TRASTORNO BIPOLAR 
Sala Corona (Planta -1) 

PRESIDENTE: Tabarés Seisdedos, Rafael 

PONENCIAS: 

Pronóstico funcional en el trastorno bipolar: papel de la clínica, la cognición y la medica-
ción 
Torrent, Carla; Vieta Pascual, Eduard; Martínez-Arán, A; Goikolea, José Manuel 

Marcadores de pronóstico y evolución a través del seguimiento de una muestra de prime-
ros episodios de pacientes psicóticos 
Pérez-Iglesias, R; Pelayo, JM; Vázquez-Barquero, José Luis; Crespo Facorro, Benedicto 

Cognición o psicopatología ¿qué predice mejor? 
Salazar, José; Selva, G; Balanzá, V; Rubio, C 

¿El nivel educativo condiciona el pronóstico de los pacientes esquizofrénicos? 
Muñoz, Pedro Enrique; Grupo PSICOST 

OBJETIVOS: 
La esquizofrenia y el trastorno bipolar son enfermedades con una alta prevalencia-vida (0,5-1,5%), generalmente 
con un inicio en edades jóvenes (20-35 años) y con una evolución crónica. Esta situación plantea la necesidad de 
investigar los factores relacionados con su evolución y pronóstico. Los constructos de evolución y pronóstico son 
muy complejos para los que no contamos con definiciones consensuadas. En los últimos años, se ha empezado a 
investigar a diferentes marcadores de evolución y pronóstico como los déficit cognitivos o el nivel de ajuste premór-
bido. El principal objetivo de este simposio es presentar y discutir los resultados de investigaciones originales lleva-
das a cabo por diferentes grupos de relevancia españoles sobre marcadores de evolución y pronóstico en la esqui-
zofrenia y el trastorno bipolar. 

Simposio Oficial 

Ref. S-27 EL TRATAMIENTO DEL PACIENTE CULTURALMENTE DIFERENTE 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Casas Brugué, Miquel 

PONENCIAS: 

Barreras en el tratamiento del paciente culturalmente diferente 
Osorio, Yolanda 

Evaluación y diagnóstico del paciente culturalmente diferente 
Achotegui, Joseba 

El tratamiento psicofarmacológico del paciente culturalmente diferente 
Collazos Sánchez, Francisco 

Psicoterapia del paciente culturalmente diferente 
Qureshi Burckhardt, Adil 

OBJETIVOS: 
A medida que la sociedad avanza hacia la multiculturalidad, cada vez es más habitual que los profesionales de la 
Salud Mental se encuentren en su actividad asistencial con pacientes procedentes de diferentes contextos étnicos y 
culturales. Las diferencias en la presentación clínica de los trastornos psiquiátricos más habituales, la posible rela-
ción entre el fenómeno migratorio y la aparición de psicopatología, las atribuciones que se hacen de los trastornos 
mentales en las distintas culturas, la expresión del malestar, las posibles barreras idiomáticas, las particularidades 
de la psicoterapia o la variable respuesta a los psicofármacos como consecuencia de las diferencias genéticas son 
algunos de los aspectos que hacen del manejo del paciente culturalmente diferente un tema de interés. El propósito 
de este simposio es presentar, desde una perspectiva eminentemente práctica, las peculiaridades del tratamiento. 

Simposio Oficial 

Ref. S-37 ¿HACIA DÓNDE VAN LAS CLASIFICACIONES EN PSIQUIATRÍA? 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Saiz Ruiz, Jerónimo 

PONENCIAS: 

Psicopatología descriptiva y clasificación 
Villagrán Moreno, José María 

Uso e influencia de las clasificaciones en la investigación científica 
Baca García, Enrique 

Repercusión del modelo integral de salud en la clasificación de las enfermedades mentales 
Salvador Carulla, Luis 

Principios de clasificación automática basados en inteligencia artificial 
Artés Rodríguez, Antonio 

OBJETIVOS: 
Esta actividad pretende analizar el pasado, presente y futuro de las aproximaciones nosológicas que se aplican a la 
Clasificación de los trastornos psiquiátricos. Para ello se abordan aspectos de psicopatología descriptiva, las bases 
de acuerdo para las clasificaciones operativas, la importancia que se deriva del uso en estudios con metodología 
científica de distintos criterios clasificatorios y, en especial, la limitación e insuficiencia que están produciendo los 
'fenotipos' fundamentados en las categorías diagnósticas de las clasificaciones modernas en la investigación en 
psiquiatría y salud mental. Por último, se expone una expectativa novedosa que surge del empleo de técnicas de 
vanguardia en la computación, que podrían ser aplicadas en este campo. 

Todas las presentaciones y la discusión estarán encaminadas a conseguir el objetivo de que los asistentes mejoren 
su conocimiento sobre la problemática actual de las clasificaciones en psiquiatría y sus posibles progresos. 

Simposio Oficial 

Ref. S-38 SEGURIDAD EXIGIBLE A LOS PSICOFÁRMACOS EN EL SIGLO XXI 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Bobes García, Julio 

PONENCIAS: 

Aportes de la farmacogenómica a la seguridad del tratamiento con psicofármacos 
Ackenheil, Manfred 

Seguridad cardiovascular de los psicofármacos 
Tamargo Menéndez, Juan 

Riesgos y patología cerebrovascular 
Martín Carrasco, Manuel 

Riesgos y patología metabólica 
García-Portilla González, Mª Paz 

OBJETIVOS: 
En los últimos años, el tema de seguridad de los tratamientos psicofarmacológicos ha retomado de nuevo gran rele-
vancia e interés social. 

La situación de alarma que el Ministerio de Sanidad español ha generado en base a un supuesto aumento de la 
morbimortalidad en personas mayores de 75 años en algunos ensayos clínicos, ha conducido a crear un ambiente 
de confusión y ha producido normativa limitante para el uso de los nuevos antipsicóticos (necesidad de visado). 

Existe, por tanto, una imperiosa necesidad de aclarar la realidad científica, tanto a nivel clínico como a nivel experi-
mental. Este simposio incorporará las nuevas aportaciones de la farmacogenética. 

Mesa Debate 

Ref. MD-02 ¿SE PUEDE CAMBIAR EL PRONÓSTICO DE LA ESQUIZOFRENIA? 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Bousoño García, Manuel 

DISCUSORES: Olivares Diez, José Manuel; Ros Montalván, Salvador; Mayoral, Fermín 

17:30-19:00.......................................................................................................................................... 

Simposio Oficial 

Ref. S-29 INFLUENCIA DEL TEMPERAMENTO EN LOS TRASTORNOS MENTALES 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Carrasco Perera, José Luis 

PONENCIAS: 

El temperamento en el trastorno bipolar 
Goikolea, José Manuel; Vieta Pascual, Eduard 

El temperamento en los trastornos de la personalidad 
Carreño Glaría, Cristina; Carrasco Perera, José Luis 

El temperamento en los trastornos de la conducta alimentaria 
Díaz Marsá, Marina 

El temperamento en los trastornos adictivos 
Arias, Francisco 

OBJETIVOS: 
Conocer los datos sobre las características de los aspectos psicobiológicos de la personalidad en los pacientes con 
distintos trastornos mentales y analizar el papel primario o secundario de los mismos en relación con dichos trastor-
nos. 

Simposio Oficial 

Ref. S-32 FUNCIONAMIENTO Y DISCAPACIDAD EN LOS TRASTORNOS MENTALES 
Sala Gola (Planta -1) 

PRESIDENTE: Ayuso Mateos, José Luis 

PONENCIAS: 

Predictores de funcionamiento en el trastorno bipolar 
Sánchez Moreno, José 

Discapacidad y dependencia en las personas con esquizofrenia 
Haro Abad, Josep María 

Patología dual en el retraso mental: impacto en el funcionamiento y la discapacidad 
Pereda Muñoz, Amada 

Nuevas perspectivas en la evaluación de la discapacidad: El proyecto europeo MHADIE 
Nieto Moreno, Marta 

OBJETIVOS: 
1. Presentar los resultados de proyectos de investigación recientes llevadas a cabo en nuestro país en los que se 

analiza el impacto en el funcionamiento y en la discapacidad del trastorno bipolar, de la esquizofrenia y del re-
traso mental.  

2. Ilustrar la aplicabilidad del modelo biopsicosocial a la hora de explicar las variables predictoras del funcionamien-
to en los trastornos mentales. 

3. Presentar el proyecto «Measuring Health and Disability in Europe» (MHADIE) en el que, con la participación de 
16 instituciones académicas europeas, se analiza la discapacidad en la población general y en poblaciones clí-
nicas desde un punto de vista transversal y longitudinal, incorporando la evaluación del funcionamiento en el 
análisis de los resultados de las intervenciones terapéuticas en una amplia variedad de patologías prevalentes 
en la Unión Europea.  



 

 

noveno congreso nacional de psiquiatría 
pamplona dosmilcinco         24·28 de octubre 

Pág. 24 
 

 

 24

Simposio Oficial 

Ref. S-39 PRESENTACIONES SOMÁTICAS DE LOS TRASTORNOS MENTALES EN 
ATENCIÓN PRIMARIA 
Sala Corona (Planta -1) 

PRESIDENTE: Roca Bennasar, Miguel 

PONENCIAS: 

Depresión mayor y síntomas somáticos en Atención Primaria 
Caballero Martínez, Luis 

Trastornos mentales e hiperfrecuentación en Atención Primaria 
Gili, Margalida; Roca Bennasar, Miguel 

Tratamientos farmacológicos y síntomas somáticos 
García Campayo, Javier 

Psicobiología e intervenciones psicológicas en los trastornos somatomorfos 
Rief, Winfred 

OBJETIVOS: 
Los trastornos somatomorfos constituyen una entidad crónica de amplia comorbilidad y difícil manejo en los Centros 
de Salud. Estos pacientes provocan una considerable utilización de servicios debido a la complejidad psicopatológi-
ca y al difícil abordaje terapéutico. En el simposio se presentarán investigaciones de varios grupos de trabajo espa-
ñoles y de Estados Unidos, así como una discusión de los problemas de evaluación que plantean estos cuadros. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-09 ARTE Y MENTE: DE LA CREATIVIDAD A LA ENFERMEDAD 
ALMIRALL 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: de la Gándara Martín, Jesús 

PONENCIAS: 

Poesía y suicidio 
de la Gándara Martín, Jesús 

Música y mente 
Delgado Calvete, Carlos 

Cine y psiquiatría 
Solá Castelló, Albert 

OBJETIVOS: 
Dice el refrán que «de poetas y de locos todos tenemos un poco», pero ¿cuales son las relaciones entre el funcio-
namiento del cerebro humano y la creatividad artística? Las relaciones entre la genialidad, la capacidad artística y la 
enfermedad mental son estrechas, pero también son muy intrigantes. Uno de los viejos dilemas de la psicopatolo-
gía. En este simposio se pretende analizar la cuestión desde tres vertientes artísticas: poesía, música y cine. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-10 NUEVOS ENFOQUES EN EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESIÓN 
BOEHRINGER 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Vallejo Ruiloba, Julio 

PONENCIAS: 

Síntomas físicos y depresión 
Gibert Rahola, Juan 

Remisión total y parcial de los antidepresivos 
Pérez Solá, Víctor 

Antidepresivos clásicos versus antidepresivos de nueva generación 
Baca Baldomero, Enrique 

Eficacia y seguridad de duloxetina 
Bauer, Michael 

OBJETIVOS: 
Ofrecer una visión actualizada y rigurosa de las posibilidades que ofrece el tratamiento de la depresión desde un 
enfoque integral, en el que se dé importancia tanto a los síntomas psíquicos como a los físicos de la depresión. 

Se mostrarán las bases farmacológicas que nos explican la relación entre ambos tipos de síntomas, así como las 
posibles formas de actuar sobre ellos. 

También se ofrecerá una visión de los beneficios que ofrece este enfoque en el manejo de los pacientes, desde el 
punto de vista de la remisión del proceso depresivo 

Posteriormente veremos como los enfoques en el tratamiento antidepresivo han ido evolucionando hacia nuevos 
tratamientos que tenemos actualmente o que aparecerán en un futuro. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-12 TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA: ¿QUÉ PACIENTES? ¿QUÉ 
MEDICAMENTOS? ¿QUÉ COMBINACIONES? 
PFIZER 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Bobes García, Julio 

PONENCIAS: 

La instrumentación específica para la evaluación del trastorno de ansiedad generalizada 
García-Portilla González, Mª Paz 

Perfil clínico del paciente y comorbilidad asociada 
Palao Vidal, Diego 

Tratamiento farmacológico del TAG 
Gastó Ferrer, Cristóbal 

OBJETIVOS: 
La Ansiedad Generalizada es compleja por las combinaciones entre signos y síntomas que se dan entre los pacien-
tes que la sufren. ¿Cómo tratarla?, desde la psicoterapia hasta la farmacología (BZD, ISRS, ansiolíticos no benzo-
diacepínicos u otras alternativas terapéuticas) y en qué tipo de pacientes sigue siendo motivo de debate.  

Qué paciente, qué tratamiento y qué combinaciones es aún motivo de diálogo. 

Taller Especial 

Ref. T-13 CÓMO PUBLICAR EN REVISTAS DE IMPACTO 
Sala Luneta 3 (Planta 3) 

PONENTE: Munk, Povl 
 

19:15 .................................................................................................................................................... 

 Asamblea de la Sociedad Española de Psiquiatría Biológica (SEPB) 
Sala de Cámara (Planta 0) 
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Jueves • 27 de octubre de 2005 

9:00-19:00............................................................................................................................................ 

 PÓSTERS. SESIÓN 3 
Sala de exposiciones (Planta 1) 

Áreas: • Epidemiología 
• Neurobiología y Psicofisiología 
• Psiquiatría de urgencias y Psiquiatría de enlace 
• Psiquiatría comunitaria y Psiquiatría social 
• Psicoterapia, Terapia Familiar y Otros tratamientos 
• Tratamientos biológicos 
• Miscelánea 

10:00-12:00.......................................................................................................................................... 

Sesión Plenaria 

Ref. SP-03 ESQUIZOFRENIA: LÍNEAS PRESENTES DE INVESTIGACIÓN 
Sala Principal (Planta 0) 

PRESIDENTE: Giner Ubago, José 

PONENCIAS: 

La construcción social de la esquizofrenia 
Seoane, Julio 

Comorbilidad física y esquizofrenia 
Bobes García, Julio 

Deficiencia en filtraje sensorial en la esquizofrenia: circuito y significado clínico 
Cañive, José María 

Farmacogenómica y esquizofrenia 
Benítez Rodríguez, Julio 

OBJETIVOS: 
La investigación actual en el campo de la Esquizofrenia, se está desarrollando desde distintas perspectivas —
biológica, somática o social— con predominio de alguna sobre las otras. Estos avances pueden contribuir a un me-
jor conocimiento de la enfermedad, tanto desde el punto de vista epidemiológico como clínico, diagnóstico o tera-
péutico. Sin embargo, se precisa elaborar una síntesis de los datos aportados por las distintas perspectivas y un 
planteamiento más global y unitario que las agrupe. 

12:30-14:00 

Simposio Oficial 

Ref. S-03 INVESTIGACIÓN EN ESQUIZOFRENIA: INTEGRAR PARA AVANZAR 
Sala Gola (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Ortuño Sánchez-Pedreño, Felipe 

PONENCIAS: 

Neuroimagen y cognición en la esquizofrenia 
Carter, Cameron 

Anatomía química del tálamo en la esquizofrenia 
Giménez-Amaya, José Manuel 

Avances en genética de la esquizofrenia 
Arranz Calderón, María Jesús 

Neuroimagen y genética en primeros episodios y en esquizofrenia crónica 
López García, Mª Pilar 

OBJETIVOS: 
La investigación biológica en la esquizofrenia de los últimos años muestra una clara tendencia a la integración de 
diversos métodos y paradigmas como estrategia para avanzar en la investigación desde la etiología al tratamiento 
del trastorno.  

Los ponentes de este simposio muestran sus respectivos avances a través de la combinación de dos o más estra-
tegias (neuroimagen y genética, neuroimagen y cognición, genética y farmacología, epidemiología y genética). 

Simposio Oficial 

Ref. S-06 EL TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD EN 
ADOLESCENTES: MITOS Y RETOS 
Sala Corona (Planta -1) 

PRESIDENTE: Hervás, Amaia 

PONENCIAS: 

Retos diagnósticos del TDAH en adolescentes y adultos jóvenes. Cuando disminuye la hi-
peractividad 
Ramos Quiroga, José Antonio 

Nuevos hallazgos en la biología cerebral del TDAH 
Biederman, Joseph 

Nuevas alternativas terapéuticas para el TDAH 
Soutullo Esperón, César 

OBJETIVOS: 
El TDAH es un trastorno psiquiátrico frecuente (prevalencia 3-6%) con inicio en la infancia que continúa en la ado-
lescencia y edad adulta. Hay un retraso en el diagnóstico de entre 3 y 5 años según los países, en parte porque la 
clínica cambia con la edad. El TDAH en la adolescencia puede tener consecuencias graves como fracaso escolar, 
bajo rendimiento académico-profesional, impulsividad (accidentes, abuso de sustancias, embarazos en adolescen-
tes, ETS), depresión y otras comorbilidades. 

EL TDAH tiene un origen genético, con alteraciones morfológicas y funcionales del sistema ejecutivo prefrontal. 

Los estimulantes son eficaces en el tratamiento del TDAH. Actúan a través de la vía dopaminérgica. Un 30% de pa-
cientes no responde o no tolera este tratamiento. La atomoxetina es un fármaco no estimulante eficaz en el TDAH 
que inhibe la recaptación de noradrenalina. 

Simposio Oficial 

Ref. S-08 TOLERANCIA A LOS TRATAMIENTOS ANTIPSICÓTICOS EN LOS PACIENTES 
ESQUIZOFRÉNICOS 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: García-Portilla González, Mª Paz 

PONENCIAS: 

Síndrome dismetabólico relacionado con la psicosis, el estilo de vida y los tratamientos 
antipsicóticos 
Isaac, María 

Efectos adversos neurológicos y fármacos antipsicóticos 
Laita de Roda, Paula 

Polifarmacia antipsicótica y tolerabilidad 
Flórez Menéndez, Gerardo 

Cannabis y esquizofrenia 
San Molina, Luis 

OBJETIVOS: 
El objetivo principal del simposio es plantear como disminuir la incidencia de los efectos adversos asociados a los 
fármacos antipsicóticos a través de la actualización del conocimiento y la mejora de la capacitación de los clínicos 
para adecuar el perfil del paciente al perfil de tolerancia de los distintos fármacos antipsicóticos disponibles hoy en 
día. 

Como objetivo secundario se pretende actualizar el conocimiento de los clínicos en la identificación precoz de los 
efectos secundarios de los fármacos antipsicóticos, tanto en lo que respecta a la evaluación clínica de síntomas y 
signos como de pruebas de laboratorio específicas, y su manejo. 

Finalmente se abordarán temas de gran importancia para la tolerancia como son la polifarmacia antipsicótica y el 
consumo de sustancias, principalmente el cannabis. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-03 ACTUALIZACIÓN EN NEUROCIENCIAS 
LILLY 
Sala de Cámara (Planta 0) 

PRESIDENTE: Roca Bennasar, Miguel 

PONENCIAS: 
Efectividad de los antipsicóticos en la Esquizofrenia 
Bousoño García, Manuel 

El tratamiento de mantenimiento en la recuperación funcional en el trastorno bipolar 
Berk, Michael 
Hacia la remisión completa en depresión 
Lecrubier, Yves 

OBJETIVOS: 
Actualización sobre Nuevos Datos de Remisión y Recuperación Funcional en Pacientes Esquizofrénicos en Trata-
miento con Antipsicóticos. 

Actualización de la Utilización de Olanzapina en Trastorno Bipolar. 

Presentación de Datos de Eficacia y Seguridad de Duloxetina en el Tratamiento de Trastorno Depresivo Mayor. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-07 ANSIEDAD GENERALIZADA: REALIDAD O VIRTUALIDAD 
LUNDBECK-ALMIRALL 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Stein, Dan 

PONENTES: 
Saiz Ruiz, Jerónimo; Massana Ronquillo, Juan 

OBJETIVOS: 
Muchos clínicos siguen considerando el Trastorno de Ansiedad Generalizada como una enfermedad meramente re-
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sidual, un pródromo o un marcador de gravedad. Sin embargo, investigaciones más recientes han determinado que 
el TAG constituye una enfermedad independiente que es prevalente, persistente e incapacitante. También se han 
producido avances significativos a la hora de identificar el TAG en diferentes enfermedades, comprender la psico-
biología del TAG y en cuanto a farmacoterapia y psicoterapia referentes a este trastorno. En esta presentación se 
estudiarán algunos de los avances que se han producido recientemente. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-13 DESDE LA PERSPECTIVA DE LA ESQUIZOFRENIA AL TRASTORNO BIPOLAR: 
PERSPECTIVA DEL MÉDICO AL PACIENTE 
PFIZER 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Eguiluz, Iñaki 

PONENCIAS: 

Mecanismos de acción de antipsicóticos para la esquizofrenia y el trastorno bipolar 
Weinberger, Daniel R. 

Revisión de ziprasidona en el trastorno bipolar 
Vieta Pascual, Eduard 

Estudios españoles de efectividad de ziprasidona 
Gutiérrez Fraile, Miguel 

OBJETIVOS: 
Datos sobre la importancia de los nuevos tratamientos antipsicóticos en esquizofrenia y trastorno bipolar.  

Revisión farmacológica y discusión sobre las dos enfermedades mencionadas: esquizofrenia y trastorno bipolar.  

Aporte de datos y experiencia americana. 

14:30-16:00.......................................................................................................................................... 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-02 CONJUNTO DE GUÍAS SOBRE SERVICIOS Y POLÍTICAS DE SALUD MENTAL 
DE LA OMS (VERSIÓN ESPAÑOLA) 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PONENTES: Aparicio Basauri, Victor; Antolín Suárez, Jorge; Martínez Barrondo, Sara; Marina González, Pedro 

OBJETIVOS: 
Se trata de presentar la versión española del «Conjunto de medidas sobre servicios y políticas de salud mental» 
que ha desarrollado la Organización Mundial de la salud. En esta presentación se va a realizar una introducción a 
este programa y a los 8 módulos que actualmente se están traduciendo (Víctor Aparicio Basauri).Luego se van a 
presentar tres módulos; el considerado central, es decir, el modulo del contexto (Sara Martínez Barrondo),que en-
globa a los otros 7 módulos mas específicos. De este grupo se presentan dos módulos clave; el dedicado a «Legis-
lación y derechos Humanos» (Jorge Antolín Suárez) y el de «Planes y Programas» (Pedro Marina González). 

Se entregaran estos módulos a los asistentes. 

La versión al español del Conjunto de Guías ha sido promovido por la Fundación Hospital de Jove (Gijón, Asturias) 
y con la colaboración de la Obra Social y Cultural de Cajastur y Glaxo SmithKline. 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-06 ABORDAJE CLÍNICO DE LA ESQUIZOFRENIA EN ESPAÑA (OBSERVATORIO 
ACE 2004) 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 
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PONENTE: Leal Cercós, Carmen 

OBJETIVOS: 
El proyecto Abordaje de la esquizofrenia en España es un observatorio de más de 2000 pacientes esquizofrénicos y 
su manejo en España a través de los registros de más de 550 psiquiatras distribuidos geográficamente. Se presen-
tarán los datos del corte transversal correspondiente al año 2004 y las diferencias observadas entre el corte actual y 
el del Año 2003.  

Este proyecto permite observar a una cohorte de pacientes con esquizofrenia y la evolución de su manejo desde el 
punto de vista de diagnostico, poblacional, clínico, y de intervenciones farmacológicas y no farmacológicas. 

Este proyecto esta avalado por la Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental. 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-08 MODELOS DE FAMILIA EN EL CONTEXTO DE LA SALUD MENTAL 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 

PONENTE: Jiménez Godoy, Ana Belén 

OBJETIVOS: 
• Dar a conocer los modelos familiares que aparecen en el contexto terapéutico. 

• Analizar las creencias culturales que se vehiculan en el discurso terapéutico. 

• Presentar una panorámica sociocultural de los modelos familiares. 

• Relación entre ideales de familia, modelos y la salud mental. 

• Modelos de familia y patologías asociadas. 

• Ofrecer una prospectiva preventiva en el ámbito de la salud mental de la familia y del individuo. 

Presentación extraordinaria 

Ref. PE-11 EL CONSENSO ESPAÑOL DE DEMENCIAS EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 
Sala Corona (Planta -1) 

PRESIDENTE: Martín Carrasco, Manuel 

PONENTES: Agüera Ortiz, Luis F.; Cervilla Ballesteros, Jorge; Sánchez Pérez, Manel; Franco Martín, Manuel; 
Mateos Álvarez, Raimundo; Baca Baldomero, Enrique; Costa Molinari, José María; Sánchez Ayala, Mª Isabel 

OBJETIVOS: 
La Sociedad Española de Psiquiatría (SEP) y la Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG) han elaborado a lo 
largo de 2005 la segunda edición del Consenso Español de Demencias. En el presente taller se abordará la utiliza-
ción práctica del Consenso, empleando una metodología de casos clínicos en los que ir resolviendo, según los plan-
teamientos del Consenso, los diferentes problemas clínicos que se presentan habitualmente. 

Panel de Discusión 

PD-01 ESTABLECIENDO SINERGIA ENTRE APAL Y LAS SOCIEDADES IBÉRICAS 
APAL, SEP y SEPB 
Sala Bulevar (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Valmaggia, Ángel 

PONENCIAS: 

Oportunidades del Convenio 
Salazar, Ismael; Vallejo Ruiloba, Julio; Vaz Serra, Adriano Supardo 

Programas de Educación Continua 
Valmaggia, Ángel; Bobes García, Julio 

Evaluaciones de perfiles y recursos 
Córdoba, Rodrigo; Giner Ubago, José 

La vía de los consensos académicos 
Belfort, Edgard; Gutiérrez Fraile, Miguel 

Otros eventos 

 III FORO DE DISCUSIÓN DE PÓSTERS POR ÁREAS TEMÁTICAS 
Sala Gola (Planta -1) 

MODERADORES: J. Varo, R. Pigem, J.R. Martínez Villamarín 

Áreas: • Epidemiología 
• Neurobiología y Psicofisiología 
• Psiquiatría de urgencias y Psiquiatría de enlace 
• Psiquiatría comunitaria y Psiquiatría social 
• Psicoterapia, Terapia Familiar y Otros tratamientos 
• Tratamientos biológicos 
• Miscelánea 

Otros eventos 

 Reunión de la ASOCIACIÓN DE RESIDENTES DE PSIQUIATRÍA 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

16:00-17:30.......................................................................................................................................... 

Simposio Oficial 

Ref. S-21 RETOS ACTUALES EN REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Cabrera Ortega, José Domingo 

PONENCIAS: 

Teorías cognitivas del delirio y estrategias de manejo cognitivo-conductual en entornos 
de rehabilitación 
Díez-Alegría Gálvez, Cristina 

Programa de control de peso para personas tratadas con antipsicóticos 
Orviz García, Sira 

Clasificación internacional de discapacidades 
Lastra Martínez, Ismael 

Nuevas estrategias en rehabilitación laboral. El empleo con apoyo 
López Álvarez, Marcelino 

OBJETIVOS: 
• Plantear estrategias novedosas y con eficacia basada en la evidencia científica para los retos actuales de la 

atención a personas con Trastornos Mentales Graves (TMG). 

• Sensibilizar a los profesionales asistentes sobre la eficacia de los tratamientos rehabilitadores y la necesidad de 
su implementación complementaria a la terapia psicofarmacológica. 

• Debatir sobre los abordajes propuestos, contrastando la experiencia de los asistentes en las diversas estrate-
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gias en rehabilitación psicosocial. 

• Fomentar el abordaje interdisciplinar en los procesos de reintegración psicosocial de personas con TMG. 

• Establecer posibilidades terapéuticas y líneas de trabajo de futuro en el área de la rehabilitación psicosocial, se-
gún los abordajes terapéuticos planteados. 

Simposio Oficial 

Ref. S-31 BASES PSICOBIOLÓGICAS PARA EL TRATAMIENTO RACIONAL DE LOS 
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Díaz Marsá, Marina 

PONENCIAS: 

Disfunciones serotoninérgicas en los TCA 
Vaz Leal, Francisco José 

Trauma y respuesta al estrés en los TCA 
Revert Marin, Laura; Díaz Marsá, Marina 

Bases para el tratamiento con eutimizantes en la TCA 
Velilla Picazo, Mariano 

Bases racionales para el tratamiento psicoterapéutico en los TCA 
Fernández, Fernando 

OBJETIVOS: 
Evaluar las evidencias biológicas y psicológicas que justifican el uso de estrategias de tratamiento tan variadas y di-
versas como las que se están aplicando en los TCA. 

Simposio Oficial 

Ref. S-33 LA SEXUALIDAD EN LOS TRASTORNOS PSIQUIÁTRICOS 
Sala Corona (Planta -1) 

PRESIDENTE: Llorca Ramón, Ginés 

PONENCIAS: 

Sexualidad y trastorno obsesivo-compulsivo 
Menchón Magriñá, Jose Manuel 

Adicciones sexuales y parafilias 
Farre Marti, Jose María 

Sexualidad, psiquiatría y esquizofrenia 
Montejo González, Angel Luis 

Transexualidad 
Gómez Gil, Esther 

OBJETIVOS: 
• Dar a conocer a la comunidad psiquiátrica la importancia de la sexualidad como aspecto psicopatológico del pa-

ciente.  

• Obtención de conocimientos relevantes sobre sexualidad humana en la formación integral del psiquiatra. 

• Difundir problemática asociada al uso de psicofármacos y sus efectos adversos sexuales que comprometen el 
cumplimiento y la evolución del paciente. 

• Concienciación sobre la necesidad de realizar entrevistas dirigidas a conocer aspectos de la sexualidad humana 
como parte de la exploración psicopatológica y adquirir habilidades de evaluación mediante instrumentos y 
cuestionarios adecuados. 

Simposio Oficial 

Ref. S-40 PREVENCIÓN DE COMPORTAMIENTOS AUTOLÍTICOS 
Sala Gola (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Sáiz Martínez, Pilar Alejandra 

PONENCIAS: 

Bases genéticas de los comportamientos autolíticos 
Ceverino Domínguez, Antonio 

Consenso ECNP de prevención de comportamientos autolíticos 
Arango López, Celso 

Suicidalidad y antidepresivos 
Bousoño García, Manuel 

OBJETIVOS: 
La OMS estima que, para el año 2020, aproximadamente 1,53 millones de personas fallecerán por suicidio y el nú-
mero de tentativas será unas 10-20 veces superior. El suicidio en jóvenes y en ancianos constituye un verdadero 
problema de salud pública, ya que entre los primeros es una de las causas más frecuentes de muerte y entre los 
segundos el problema se magnifica, especialmente en los países occidentales. Durante los últimos años se han rea-
lizado importantes avances en el conocimiento de las bases genéticas de dichos comportamientos. Recientemente 
ha salido a la luz pública el posible papel que los antidepresivos pueden desempeñar en la facilitación de compor-
tamientos suicidas. Sociedades como el ECNP han iniciado la elaboración de pautas de consenso para buscar 
acuerdo entre los expertos sobre la posible suicidalidad inducida por psicofármacos y el establecimiento de algorit-
mos de intervención psicofarmacológica en los pacientes depresivos sin y/o con riesgo suicida. 

Simposio Oficial 

Ref. S-43 VICTIMOLOGÍA Y PSIQUIATRÍA 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Ayuso Gutiérrez, José Luis 

PONENCIAS: 

La victimología en el contexto de la psiquiatría 
Argüello, José Mª; Casas Brugué, Miquel 

Los aspectos legales en victimología 
Tamarit Sumalla, José Mª 

Proyecto Phenix en victimología 
Cabanas, María Luisa; Baca Baldomero, Enrique 

El estrés postraumático 
Fidel Kinori, Sara Guila 

OBJETIVOS: 
Plantear la relevancia actual de los estudios victimológicos en la psiquiatría actual y la relación de los aspectos psi-
copatológicos de la victimización con las disposiciones legales (especialmente procesales) actualmente vigentes. 

Mesa Debate 

Ref. MD-05 VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA TEC 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 

DISCUSORES: Bernardo Arroyo, Miquel; Rojo Rodés, Emilio 
Se trata de valorar desde un punto de vista crítico la utilización o no de la TEC y sus alternativas desde distintos 
puntos de vista. 

Defienden las ventajas de la TEC: Landecho Acha, Ignacio; Sanz Fuentenebro, F. Javier. 

Defienden los inconvenientes de la TEC: Isern i Sitjà, Lluis; Pérez Solá, Víctor 

OBJETIVOS: 
Aportar nueva información y consensuar el estado del arte sobre puntos contradictorios de la TEC. 

Metodología: respuesta alternativa y breve de cada uno de los ponentes a varias cuestiones referentes a la TEC, fi-
nalizando con un resumen de las conclusiones por parte de los discusores.  

Se debatirán las siguientes cuestiones: 

Indicación: 
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1. ¿Se indica la TEC en pocos/demasiados casos? 

2. La TEC se utiliza demasiado pronto/tarde en el proceso terapéutico? 

3. ¿Se trata de una técnica utilizada bajo indicaciones determinadas o por frustración del clínico? 

Fisiología 

4. ¿Existen/no existen bases claras para su utilización? 

5. ¿Su uso destruye/construye la búsqueda etiológica? 

Efectos secundarios 

6. ¿Provoca daño cerebral? 

7. ¿Los efectos negativos sobre la memoria se alargan en el tiempo por encima de los efectos positivos sobre la 
melancolia? 

Ventajas terapéuticas 

8. ¿Se trata de la estrategia terapéutica más rápida y eficaz en la depresión? 

9. ¿Reduce el riesgo de suicidio? 

Gestión de la estrategia 

10. ¿El uso actual de la TEC se realiza sin/con los medios y el cuidado necesario? 

11. ¿El balance de costes/eficiencia es favorable/contrario a su uso? 

12. ¿Es una técnica utilizada para el paciente, para el clínico o para los gestores? 

Ética 

13. ¿La negativa del paciente debe/no debe evitar su uso? 

14. ¿Existen alternativas mejores/peores? 

15. ¿Se debe administrar en niños? 

Conclusión 

16. ¿Porqué tiene “mala prensa”? 

17. ¿Es favorable/desfavorable el balance ventajas/inconvenientes? 

16:00-19:00.......................................................................................................................................... 

Otros eventos 

 Sesión de exposición y defensa de trabajos del 8º Concurso de Casos Clíni-
cos para Residentes en Psiquiatría (GSK) 
Sala Bulevar (Planta -1) 

17:30-19:00.......................................................................................................................................... 

Simposio Oficial 

Ref. S-09 PRIMEROS EPISODIOS PSICÓTICOS DE INICIO TEMPRANO 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Arango López, Celso 

PONENCIAS: 

Neurodesarrollo frente a neurodegeneración en psicosis de inicio temprano 
Moreno Pardillo, Mª Dolores 

Utilidades y limitaciones de la aplicación del análisis genético en el estudio de las psicosis 
de inicio temprano 
Patiño García, Ana 

Marcadores de estrés oxidativo en primeros episodios psicóticos 
Rojas Corrales, Olga 

Red temática: estado actual y futuro 
Baeza, Inmaculada 

OBJETIVOS: 
Se pretende revisar los principales hallazgos en la etiofisiopatología de las psicosis de inicio temprano a través de 
los resultados de un estudio longitudinal con esta población. Los distintos ponentes presentarán una revisión de la 
literatura sobre este tema y sus propios resultados preliminares de la Red Temática de Psicosis de Inicio Temprano. 
Se compartirán las experiencias surgidas en este estudio multicéntrico y translacional con grupos de investigación 
interesados en la investigación con primeros episodios psicóticos. Se dará especial relevancia a los hallazgos de 
neuroimagen, genética y bioquímica y se expondrá el estado actual de la red y los planes futuros de investigación. 

Simposio Oficial 

Ref. S-13 CONCIENCIA: DE LA BIOLOGÍA A LA PSICOPATOLOGÍA 
Sala Gola (Planta -1) 

PRESIDENTE: Fernández Liria, Alberto 

PONENCIAS: 

Bases biológicas de la conciencia 
Bayón Pérez, Carmen 

Conciencia y tiempo 
González Torres, Miguel Ángel 

Identidad y conciencia 
Rodríguez Vega, Beatriz 

Psicopatología de la conciencia 
Muñoz Domínguez, Pedro 

OBJETIVOS: 
La conciencia ha pasado de constituir un tema reservado a los filósofos a abrirse como área de estudio a la neuro-
ciencia. Su desarrollo, sus propiedades, sus alteraciones en psiquiatría, constituyen temas de enorme interés. Crick, 
Changeux o Damasio han planteado sugerentes hipótesis sobre la neurobiología de la conciencia. 

Se pretende delinear el panorama actual de esta área, destacando cuatro aspectos. Primero, las aportaciones más 
recientes sobre las bases biológicas de la conciencia, detallando las estructuras implicadas. Después se aborda un 
componente principal de la conciencia: el tiempo, fundamento de la conciencia extendida. En tercer lugar se exami-
na la relación entre identidad personal y conciencia, destacando las alteraciones de la identidad en distintas patolo-
gías. Para terminar se exploran las alteraciones psicopatológicas de la conciencia desde las psicosis funcionales 
más severas hasta los trastornos de ansiedad. 

Simposio Oficial 

Ref. S-15 ALUCINACIONES AUDITIVAS: ORIGEN Y TRATAMIENTO 
Sala Corona (Planta -1) 
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PRESIDENTE: Sanjuan Arias, Julio 

PONENCIAS: 

De la fenomenología a la genética de las alucinaciones auditivas 
González Piqueras, José Carlos 

Las voces en el cerebro: datos desde la neuroimagen 
Aguilar, Eduardo Jesús 
Genética de las alucinaciones auditivas  
de Frutos, Rosa 

OBJETIVOS: 
1. Presentar los últimos datos de una investigación sobre aspectos fenomenológicos, genéticos y de neuroimagen 

que llevamos realizando en los últimos cinco años en el grupo de Valencia. 

2. Discutir los principales modelos etiopatogénicos de las alucinaciones auditivas y las alternativas terapéuticas en 
los pacientes resistentes a tratamiento farmacológico. 

Simposio Oficial 

Ref. S-20 AVANCES EN ADICCIONES: DESEO, «CRAVING» Y CONTROL 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Santodomingo, Joaquin 

PONENCIAS: 

Bases neurobiológicas del «craving» 
Callado, Luis F. 

El «craving»: fenómeno clínico central en adicciones 
Franco Fernández, Mª Dolores 

Nuevos instrumentos de evaluación del deseo de beber 
Rubio, Gabriel 

Evaluación y tratamiento del «craving» y autocontrol 
Guardia Serecigni, Josep 

OBJETIVOS: 
Exponer los avances logrados en el conocimiento del deseo y del «craving» como elementos centrales en el proce-
so adictivo a través del análisis de los procesos neurobiológicos, los fenómenos clínicos básicos en la adicción, así 
como la metodología actualmente disponible para valorar y cuantificar el deseo y la intensidad del «craving», para 
terminar informando acerca de las posibilidades de tratamiento del «craving» y la valoración de las posibilidades de 
autocontrol. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-04 TRASTORNO BIPOLAR A LO LARGO DE LA VIDA 
Glaxo-Smithkline 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 
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PRESIDENTE: Saiz Ruiz, Jerónimo 

PONENCIAS: 

El trastorno bipolar en niños y adolescentes: retos del diagnóstico y tratamiento 
Soutullo Esperón, César 

Recaídas del trastorno bipolar en adultos 
González Pinto, Ana 

Fragilidad del paciente bipolar anciano 
Martín Carrasco, Manuel 

Ciclo vital bipolar, evolución y tratamiento 
Benabarre Hernández, Antonio 

OBJETIVOS: 
La enfermedad bipolar frecuentemente comienza en la adolescencia o edad adulta temprana, sin embargo tarda 
años en diagnosticarse. El objetivo del simposio será revisar la evolución en el diagnóstico y tratamiento de la en-
fermedad bipolar partiendo de sus inicios, niños y adolescentes hasta la tercera edad. 

Se revisaran las principales y distintas formas clínicas de evolución de los trastornos bipolares, así como el impacto 
social y laboral de los pacientes. Las recaídas, especialmente la dimensión depresiva (depresiones mayores, sub-
sindrómicas, fases mixtas) son frecuentes. La enfermedad tendrá un impacto fundamental en decisiones vitales de 
la edad adulta tales como el formar una familia o el tener hijos. 

Simposio Satélite 

Ref. SA-14 PRONÓSTICO EN ESQUIZOFRENIA ¿QUÉ SABEMOS? 
JANSSEN-CILAG 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Casas Brugué, Miquel 

PONENCIAS: 

Factores pronósticos en medicina y psiquiatría 
Gómez de la Cámara, Agustín 

En la esquizofrenia el orden de los factores sí altera el pronóstico 
Parellada Rodón, Eduard 

Un ejemplo práctico: registro electrónico (e-star) de adherencia terapéutica en la esquizo-
frenia 
Roca Bennasar, Miguel 

OBJETIVOS: 
El mayor avance de la medicina moderna es la capacidad de predecir el pronóstico de las enfermedades mediante 
el conocimiento de los factores involucrados en el mismo. 

Sólo de este modo es posible realizar intervenciones precoces y preventivas, con el ánimo de disminuir las conse-
cuencias negativas de los diversos procesos nosológicos. 

Esto ha sido así en el campo de la cardiología (Hipertensión, colesterol...), Neumología (tabaquismo, asbestosis...) y 
también empieza a ser así en psiquiatría. 

Concretamente en la esquizofrenia han sido detectados múltiples factores implicados en el pronóstico del paciente: 
ajuste premórbido, tiempo de psicosis no tratada, antecedentes familiares, alteraciones neuromorfológicas e incum-
plimiento del tratamiento antipsicótico. 

No obstante, no todos los factores tienen la misma importancia, ya sea porque no es posible intervenir sobre ellos, o 
por la magnitud del impacto final en el pronóstico. 

Uno de los factores considerado de mayor relevancia y sobre el que es posible intervenir, es la adherencia al trata-
miento. Se presentarán datos del primer registro electrónico en esquizofrenia referentes a la adherencia terapéutica 
y su repercusión a corto, medio y largo plazo. 

19:15 .................................................................................................................................................... 

 Asamblea de la Sociedad Española de Psiquiatría (SEP) 
Sala de Cámara (Planta 0) 
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Viernes • 28 de octubre de 2005 

9:00-10:30............................................................................................................................................ 

Simposio Oficial 

Ref. S-07 PSICOFÁRMACOS, CUMPLIMIENTO Y EVOLUCIÓN EN EL TRASTORNO 
BIPOLAR 
Sala Ciudadela 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Gibert Rahola, Juan 

PONENCIAS: 

Antidepresivos y suicidio 
Gibert Rahola, Juan 

Psicoeducación y cumplimiento terapéutico en el trastorno bipolar 
Vieta Pascual, Eduard 

El papel de las sales de litio en el tratamiento del trastorno bipolar 
González Pinto, Ana 

OBJETIVOS: 
El objetivo de este simposio es conocer la eficacia y los riesgos de algunos tratamientos utilizados en el trastorno 
bipolar. Además, con este simposio se conocerá la importancia del cumplimiento terapéutico en esta patología, así 
como las técnicas que han demostrado una mayor eficacia para mejorar la adherencia al tratamiento. 

Simposio Oficial 

Ref. S-19 NEUROCOGNICIÓN EN ESQUIZOFRENIA 
Sala Ciudadela 2 (Planta 3) 

PRESIDENTE: Casais, Leonardo 

PONENCIAS: 

Consumo de drogas y neurocognición en pacientes con esquizofrenia 
Yoller, Ana Blanca; Elizagarate, Edorta; Ezcurra Sánchez, Jesús 

Evolución del deterioro cognitivo en la esquizofrenia: implicaciones para la teoría del neu-
rodesarrollo 
Bombín González, Igor; Arango López, Celso 

Patrón cognitivo y esquizofrenia estable 
Segarra Martínez, Nuria; Bernardo Arroyo, Miquel 

Cuestiones metodológicas de la investigación sobre neurocognición en esquizofrenia: 
¿son fiables los métodos de evaluación? 
Ballesteros, Javier; Sánchez, P.; Ojeda del Pozo, Natalia 

OBJETIVOS: 
1. Presentar los últimos hallazgos sobre alteraciones neurocognitivas en relación con los síntomas clínicos, aspec-

tos funcionales y curso de la enfermedad. 

2. Relacionar los hallazgos recientes a la posible existencia de un fenotipo cognitivo de la esquizofrenia. 

3. Presentar resultados sobre la influencia y relación de aspectos neurocognitivos en el tratamiento y otras necesi-
dades en el abordaje de la enfermedad. 

4. Debatir la necesidad de consensuar líneas de trabajo con metodología común que permita unificar criterios de 
evaluación e investigación, para facilitar la comparación de hallazgos y el avance del conocimiento en este as-
pecto de la enfermedad. 

Simposio de Sociedades y Secciones 
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Ref. SO-02 TEMAS ACTUALES EN PSIQUIATRÍA INFANTO-JUVENIL 
Sociedad Española de Psiquiatría Infanto-Juvenil 
Sala Gola (Planta -1) 

PRESIDENTE: Mardomingo, María Jesús 

PONENCIAS: 

Trastorno de estrés postraumático. Consecuencias del 11-M 
Sánchez Mascaraque, Petra 

Efectos adversos de los psicofármacos 
Gutiérrez Casares, José Ramón; Alcaina Prósper, Tomás 

La adversidad psicosocial en psicopatología infantil 
Rodríguez Ramos, Prudencio 

Diagnóstico diferencial del Síndrome de Asperger 
Fuentes Biggi, Joaquín 

OBJETIVOS: 
El objetivo de este simposio es abordar algunos temas de Psiquiatría Infantil de especial relevancia. En primer lu-
gar, las características clínicas y la evolución de los pacientes del 11-M vistos en el Hospital Gregorio Marañón. 

A continuación los efectos adversos de los psicofármacos en los niños y adolescentes con sus aspectos específi-
cos, un tema de candente actualidad. En tercer lugar, la importancia de la adversidad psicosocial en la génesis de 
los trastornos del comportamiento y en el pronóstico. Y, por último, el diagnóstico diferencial del Síndrome de As-
perger, una entidad cuyas tasas de prevalencia se han incrementado en los últimos años. 

Simposio de Sociedades y Secciones 

Ref. SO-03 ESTRÉS POSTRAUMÁTICO EN PACIENTES ONCOLÓGICOS 
Sociedad Española de Psicooncología 
Sala Corona (Planta -1) 

PRESIDENTE: Blanco Picabia, Alfonso 

PONENCIAS: 

Estrés postraumático en pacientes con cáncer de mama 
Ibáñez Guerra, Elena 

Estrés postraumático en niños con patología oncológica 
Díe-Trill, María 

La Oncología ante los trastornos por ansiedad 
Escolar Álvarez, Yolanda  

Estrés postraumático en pacientes irradiados por cáncer de pulmón 
Salamero Baró, Manuel 

OBJETIVOS: 
Este Simposio parte del interés por el tratamiento de las consecuencias de las patologías no primariamente psíqui-
cas y en este caso, concretamente de la enfermedad oncológica. Con este simposio, pues, se pretende aproximar 
al psiquiatra a la problemática específica de los pacientes con patología oncológica, así como a la de sus familiares. 
Y a la luz de tal conocimiento, estudiar las medidas preventivas y en su caso terapéuticas que en cada paciente 
pueden, bien evitar la aparición de estas complicaciones o bien subsanarlas de la forma más eficaz e inocua posi-
ble. Es elevadísima la frecuencia de aparición de trastornos psicopatológicos (con independencia de la evolución de 
la patología de base), en los pacientes con problemas oncológicos y en sus familiares. Se trata de contribuir a la 
prevención de psicopatologías secundarias y a mejorar la Calidad de Vida de los pacientes afectos de diferentes ti-
pos de cáncer. 

Mesa Debate 

Ref. MD-03 ESQUIZOFRENIA: RETOS SOCIOSANITARIOS EN LA REHABILITACIÓN Y 
REINTEGRACIÓN DEL PACIENTE CRÓNICO 
Sala Luneta 2 (Planta 3) 
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MODERADOR: Cabrera Ortega, José Domingo 

PONENCIAS: 

Programa de colaboración Pfizer-FEAFES-SERGAS 
Márquez Gallego, Fernando (Representante de la Administración Sanitaria) 

Estrategia nacional de Salud Mental 
Lamata Cotanda, Fernando; Gómez Beneyto, Manuel (Representantes de la Administración Sanitaria) 

Asociaciones de familiares y afectados 
Ruiz Salto, Rosa; Morata, Francisco (Representantes de familiares y afectados: FEAFES) 

Antipsicóticos (atípicos) y rehabilitación 
Uriarte Uriarte, José J. (Representantes de profesionales de la psiquiatría) 

Mesa Debate 

Ref. MD-04 ¿ES POSIBLE LA PREVENCIÓN DEL TRAUMA TRAS LA CATÁSTROFE? 
Sala Luneta 1 (Planta 3) 

PRESIDENTE: López-Ibor Alcocer, María Inés 

PONENCIAS: 

La experiencia del 11-M 
Corral Torres, Ervigio; Medina Amor, José Luis; Ferre Navarrete, Francisco 

OBJETIVOS: 
Conocer las experiencias directas de los momentos iniciales de la catástrofe del 11-M, así como las actuaciones en 
materia de Salud Mental que se realizaron. 

Analizar el valor preventivo de las actuaciones y estudiar propuestas novedosas para posibles catástrofes en el futu-
ro. 

11:00-13:00.......................................................................................................................................... 

Sesión Plenaria 

Ref. SP-01 PSIQUIATRÍA Y PERSONA EN LA ERA DE LA NEUROCIENCIA 
Sala Principal (Planta 0) 

PRESIDENTE: López-Ibor Aliño, Juan José 

PONENCIAS 

Psiquiatría basada en los valores 
Fulford, Bill 

Ética de la investigación en neurociencia 
Gracia Guillén, Diego 

De la neurociencia a la clínica psiquiátrica 
Mora Teruel, Francisco 

No hay neurociencia sin psiquiatría, ni psiquiatría sin neurociencia 
López-Ibor Aliño, Juan José 

OBJETIVOS 
Lo que hoy llamamos Neurociencia nació hace algo más de treinta años con la vocación de integrar las diversas 
disciplinas que llevan a cabo investigaciones sobre el sistema nervioso y el funcionamiento mental. La realidad es 
que, en pocos años, la riqueza de los conocimientos aportados es mucho más de lo que en principio podría haberse 
esperado. La combinación de perspectivas neurológicas con otras ancladas en la psicología cognitiva ha ido permi-
tiendo conocer cómo el cerebro responde y resuelve tareas esenciales para la supervivencia del individuo. El mayor 
reto de la neurociencia es el de enfrentarse con las enfermedades mentales y en este sentido necesita enriquecer 
sus perspectivas con otras más fenomenológicas y propias de las ramas humanísticas de la psicología. 
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13:15-13:45.......................................................................................................................................... 

 CONFERENCIA 
Sala Principal (Planta 0) 

PONENTE: Dan Stein 

13:45 .................................................................................................................................................... 

 ENTREGA DE PREMIOS Y ACTO DE CLAUSURA 
Sala Principal (Planta 0) 

Premio «Amadeo Sánchez Blanqué» sobre Investigación Clínica en Psiquiatría 
(patrocinado por Lilly) 

Premio a las mejores tesis doctorales presentadas durante el curso académico 2003-2004 
(patrocinado por Sanofi-Aventis) 

Premio de Casos Clínicos a médicos residentes de psiquiatría 
(patrocinado por Glaxo-Smithkline) 

Premio a la Excelencia Investigadora 
(patrocinado por Glaxo-Smithkline) 

1. Investigadores de Referencia 

2. Jóvenes Investigadores Acreditados 

IV Premio Sistema Nervioso Central a los mejores pósters en esquizofrenia, depresión, 
demencia y psiquiatría de enlace 
(patrocinado por Pfizer) 

 


