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FEPSM / SEPSM
NOTA DE PRENSA

EL CONGRESO NACIONAL DE PSIQUIATRIA ACERCARA
ESTE MIERCOLES EL MUNDO DE LA SALUD MENTAL A LA
POBLACION DE SALAMANCA

e Se ha organizado un acto para el publico general. Se trata del Foro Social, que
serd la antesala a las tres jornadas de contenido cientifico

e Se creara un espacio de intercambio de experiencias con el objetivo de
contribuir a la desestigmatizacion de los problemas mentales, a través del
testimonio en primera persona de:

- Bartolomé Mengual de la Viuda, de la Asociacion Salud Mental Salamanca
(AFEMC) y que supero una depresion. Contard su experiencia

- Alberto Gomez Garcia, periodista y autor de “Contra el silencio”, relatara el
vacio que genera la muerte de un ser querido por suicidio

- Alberto Sanz Garcia es pianista que sufrio un brote psicotico. Hablara sobre la
importancia de la musica y de la Filosofia en su recuperacion y de la
importancia de la incorporacion laboral para las personas con trastorno mental

Madrid, noviembre de 2023.- Salamanca reunird desde este miércoles a 1.500 expertos en
salud mental en el XXVI Congreso Nacional de Psiquiatria de Salamanca, que se celebrara en
el Palacio de Congresos y Exposiciones de Castilla y Ledn en Salamanca y esta organizado por la
Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y la Fundacién Espaiola de Psiquiatria
y Salud Mental (FEPSM). Se trata del encuentro mas relevante de la Psiquiatria en Espafia,
siendo el foro de intercambio cientifico y social de los profesionales de Salud Mental. En este
contexto, se presentaran los ultimos avances cientificos y de investigacién de la especialidad
médica de Psiquiatria.

Un aio mas, el Congreso Nacional de Psiquiatria ha organizado un acto para el publico
general. Se trata del Foro Social, que serd la antesala a las tres jornadas de contenido
cientifico. De este modo, los organizadores de esta XXVI edicidon quieren acercar el mundo de la
psiquiatria y la salud mental a la sociedad, creando un espacio de intercambio de experiencias
con el objetivo de contribuir a la desestigmatizacion de los problemas mentales.



El foro tendra lugar el miércoles 22 de noviembre, a las 19.00 horas en Sala de Pinturas del
Colegio Arzobispo Fonseca (Calle Fonseca, 4. Salamanca) con asistencia libre y gratuita hasta
completar aforo.

Intervendrd y se contard con la experiencia de Bartolomé Mengual de la Viuda, de la
Asociaciéon Salud Mental Salamanca (AFEMC). Mengual superd una depresion y contara su
experiencia. También se contara con la participacion de Alberto Gdmez Garcia, periodista y
autor de “Contra el silencio”, un libro que relata el vacio que genera la muerte de un ser
querido por suicidio.

Por ultimo, Alberto Sanz Garcia es pianista, muy aficionado a la Filosofia (ha escrito un libro
sobre este tema y diferentes escritos). Trabaja en el hotel "Suefio del Infante" en Guadalajara
como pianista amenizando las comidas y cenas de los clientes.

Alberto ha sufrido un brote psicdtico y en el Foro Social hablard sobre la importancia de la
musica y de la Filosofia en su recuperacién y de la importancia de la incorporacidn laboral para
las personas con trastorno mental.

De hecho, el "Suefio del Infante" es un hotel, terraza y restaurante, cuya plantilla esta formada
en un 90% por personas con problemas de salud mental. Tras la intervencidon de los cuatro
ponentes se abrird un coloquio con los moderadores del foro: la Dra. Marina Didaz Marsa,
vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) vy jefa de la
Unidad de Trastornos de la Alimentacién del Hospital Clinico San Carlos de Madrid; y la Dra.
Angela Ibafiez Cuadrado, jefa de Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Ramén vy
Cajal.
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